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“الجمعية التطوعية النسائية”:
 شكراً مجلس الوزراء على تقديركم 

لجهودنا

الجمعيــة  إدارة  مجلــس  رئيســة  أعربــت 
لخدمــة  النســائية  التطوعيــة  الكويتيــة 
وتنميــة المجتمــع الشــيخة فاديــة ســعد 
ــكرها  ــن ش ــاح ع ــالم الصب ــد الله الس العب
الكويتــي  الــوزراء  لمجلــس  وتقديرهــا 
لتقديرهــم لجهــود الجمعيــة، وجــاء ذلــك 
ــر موجــه مــن  ردا علــى كتــاب شــكر وتقدي
ــة، أشــاد مــن  ــى الجمعي ــوزراء ال مجلــس ال
خلالــه بالمســاهمات الوطنيــة التطوعيــة 
الداعمــة التــي قدمتهــا الجمعيــة لمختلــف 
انتشــار  بدايــة  منــذ  المجتمــع  فئــات 

فيــروس كورونــا المســتجد. 
قدمتــه  مــا  ان  فاديــة  الشــيخة  وأكــدت 
الجمعيــة مجــرد واجــب وطنــي وان لديهــا 
ــة  ــاركة الإيجابي ــم والمش ــن الدع ــر م الكثي
التــي يســتوجب القيــام بهــا فــي مثــل 
هــذه الازمــة، داعيــة كافــة فئــات المجتمــع 
للوقــوف صفــا واحــدا والالتــزام بالإجــراءات 
ــع  ــر ان يرف ــي القدي ــائلة العل ــة س الاحترازي
هــذه الغمــة فــي ظــل القيــادة الحكيمــة 
لحضــرة صاحــب الســمو أميــر البــاد الشــيخ 
وولــي  الصبــاح،  الجابــر  الأحمــد  صبــاح 
مجلــس  رئيــس  وســمو  الأميــن،  عهــده 
ــف  ــم، وبتكات ــم الله ورعاه ــوزراء حفظه ال

وتعــاون الشــعب الكويتــي العظيــم.
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صاحبة الامتياز 

الجمعية الكويتية التطوعية النسائية 
لخدمة وتنمية المجتمع

رئيس مجلس الإدارة 
الشيخة/ فادية سعد العبدالله السالم الصباح

مدير التحرير
ماجدة أبو المجد

المدير الفني
أيمن الشافعي

للمـراسلات والإعــلان

الجمعية الكويتية التطوعية النسائية لخدمة وتنمية المجتمع
الدسمة - ق 5 شارع الرشيد - مدينة الكويت
ص.ب 64437 - الشويخ 70455 دولة الكويت

هاتف: 22572218 - 22531742
فاكس: 22533159 00965

بريد الكتروني
kuwaitwomensociety@outlook.com 

)الاشتراك السنوي 10 دنانير(

سعر النسخة:

الكويت 1 دينار ■ السعودية 10 ريال ■ قطر 10 ريالات

الإمارات 10 دراهم ■ البحرين 750 فلساً ■  سلطنة عمان 750 

بيسة ■ لبنان 3000 ل.ل ■ لندن 3 جنيه ■ جنيف 8 فرانك 

سويسري ■ المغرب 10 دراهم  ■ الدول الأوربية 5 يورو

شهرية - إجتماعية - ثقافية - العدد )19 - 20(  - )يونيو ، يوليو(  2020
إصدار خاص لشهري  )يونيو - يوليو ( للظروف الاستثنائية التي تمر بها البلاد

http://kuwaitwomen-vscd.org.kw @prwomenv

الذكرى 

على استقلال
 الكويت

الـ19 من يونيو عام1961 يصادف ذكرى  اعلان

 الأمير الراحل الشيخ عبدالله السالم الصباح طيب الله ثراه

 انتهاء معاهدة الحماية البريطانية وتوقيع وثيقة استقلال دولة الكويت 
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محتويـاتمحتويـات

د.أمل الانصاري: المرأة بحاجة الى الشيخة أمثال الاحمد : مركز العمل التطوعي جاهز دائما لخدمة الكويت
تعزيز سماتها القيادية

تأثير السمنة في خطر الإصابة 
بفيروس كورونا

الحصول على 
وظيفة خلال 

أزمة كورونا 
بضوابط وشروط

أقنعي طفلك بإرتداء الكمام 
عن طريق اللعب

قفاطين خليجية 
مطرزة لصيف 

2020

د.أسيل الصابري: وجودي في خط 
الدفاع الاول شرف لي

"65 عاما من 
الريادة" كتاب 

وثائقي للخطوط 
الكويتية

52

14

32

46

48

54

24

ثقـــافـــة

رائــــدات

صحــــة

أعمـــال

أســــــرة

أنــاقــــة

كويتية في الصفوف الأمامية

شهرية - إجتماعية - ثقافية - العدد
 )19 - 20(  - )يونيو ، يوليو( 2020

إصدار خاص لشهري  )يونيو - يوليو (
 للظروف الاستثنائية التي تمر بها البلاد

فعــاليـــات11
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قرع الأجراس قرع الأجراس 
ــروس  ــار في ــة انتش ــول جائح ــع دخ م
شــهرها  فــي  المســتجد  كورونــا 
ــة  ــك الجائح ــه تل ــا حملت ــس وم الخام
الإنســانية  صدمــت  تغيــرات  مــن 
البشــرية  الحيــاة  طبيعــة  وبدلــت 
بشــكل جــذري فــي ظــل تعطــل بعــض 
الأنشــطة المختلفــة، وتجلــت المواقــف 
وظهــرت  وإيجابياتهــا  بســلبياتها 
مختلــف  فــي  واضحــة  اختــالات 
القطاعــات، وظهــر أيضــا مــن هــم 
ــنا  ــا أنفس ــالات، وجدن ــك الاخت وراء تل
ــة  ــا ان نواجه ــع علين ــام واق ــل أم بالفع
فإمــا أن »نكــون أو لا نكــون«، وفــي كل 
ــي  ــن ك ــل صامدي ــا ان نظ ــالات علين الح

نثبــت لأنفســنا وللعالــم، أننــا نســتطيع تحــدي العقبــات مــع 
ــت. ــن الصم ــي ع ــول والتخل ــن الحل ــث ع ــتمرارية البح اس
  فلقــد كشــفت لنــا الأزمــة الكثيــر مــن الأوضــاع الخاطئــة 
التــي يجــب ألا تمرعلينــا مــرور الكــرام لكونهــا تمــس العديــد 
ــاة  ــى حي ــراً جوهريــً عل مــن القضايــا الهامــة التــي تؤثــر تأثي
ــات،  ــد الأزم ــي تصعي ــبب ف ــا يتس ــن بم ــن الكويتيي المواطني
الأزمــة تلــو الأخــرى وفــي مقدمتهــا »التركيبــة الســكانية« 
والتــي ســعينا مــراراً وتكــراراً إلــى تغييرهــا لمــا فيــه المصلحة 
ــي  ــائبة ف ــة الس ــداد العمال ــد أع ــع تزاي ــة م ــة خاص العام
ــة،  ــاحة الدول ــع مس ــب م ــا لا يتناس ــرة بم ــنوات الأخي الس
تلــك العمالــة التــي تشــكل عبئــً علــى دولــة الكويــت ،وعلــى 
ــن  ــات وكل م ــار الاقام ــع تج ــرورة تتب ــا. ، وض ــع موارده جمي
ــبة  ــاد ،ومحاس ــى الب ــة إل ــذه العمال ــب ه ــي جل ــبب ف تس
جميــع المســتفيدين منهــا أيــا كانــت أســمائهم أو نفوذهــم .
ــة  ــة التركيب ــتقبلية لقضي ــول المس ــع الحل ــا الآن وض وعلين
الســلطتين  علــى  تعتمــد  ألا  يجــب  والتــي  الســكانية 
ــة  ــى الثقاف ــد عل ــا تعتم ــدر م ــة ،بق ــريعية والتنفيذي التش
ــة  ــج فني ــن برام ــة م ــك الثقاف ــة  تل ــا تحتوي ــة بم المجتمعي
توعويــة تغيــر فكــر الشــباب تجــاه الأعمــال الحرفيــة 
،وتقدمهــا مؤسســات المجتمــع المدنــي ،والمراكــز التدريبيــة 
ــا  ــب أعينه ــباب نص ــتقبل الش ــع مس ــي تض ــة الت المتخصص
،علــى ان توفرتلــك المراكــز والمؤسســات فــرص عمــل لهؤلاء 
ــم  ــة ،ويت ــب والدراس ــرة التدري ــاء فت ــد انته ــباب بع الش
ــة  ــاص المنوط ــاع الخ ــات القط ــع جه ــل م ــا التعام ــن خلاله م
بتشــغيل الشــباب فــي المهــن الحرفيــة ومنحهــم الامتيــازات 
ــع  ــي وض ــدأ ف ــا ان نب ــك علين ــم ذل ــي يت ــة ،ولك الوظيفي

اســتيراتيجية تتوافــق مــن خلالهــا 
مخرجــات التعليــم مــع احتياجــات ســوق 
العمــل للبــدء بالتكويــت فــي القطاعيــن 
ــى  ــاد عل ــدم الاعتم ــاص ،وع ــام والخ الع
لخطــة  تحقيقــا  الوافــدة  العمالــة 

.2035 التنميــة 
مــن  العديــد  لدينــا  ذلــك  وإلــى 
تطفــو  التــي  الأخــرى  المشــكلات 
كل  كيــان  وتهــدد  الســطح  علــى 
ــبيل  ــى س ــا عل ــرة كويتية.وأهمه أس
المثــال مشــكلة »التعليــم« والتــي 
أصبحــت مــن أهــم القضايــا مــع وجــوب 
»التعليــم عــن بعــد« فــي ظــل الأزمــة 
الحاليــة وبعــد ان أصبــح لدينــا 90% مــن 
الأســر الكويتيــة متضــررة مــن بقــاء الأبنــاء بــا تعليــم، ممــا 
ــف  ــي مختل ــاب ف ــى الط ــة عل ــر مرغوب ــات غي ــذر بانعكاس ين
المراحــل ،فالتعليــم عــن بعــد منظومــة متكاملــة تحتــاج إلــى 
ــن  ــة ونح ــج الإيجابي ــي النتائ ــى تعط ــة حت ــة تحتي ــت وبني وق

ــا. ــي تطبيقه ــا ف تأخرن
ــر  ــم أكث ــم ه ــت نجده ــة الكوي ــاب جامع ــى ط ــر إل وبالنظ
المتضرريــن فــي هــذه الأزمــة فمــع غيــاب التعليــم الإلكتروني 
والدراســة عــن بُعــد انكشــف لنــا فشــل التخطيــط والــذي بدأ 
منــذ عقــود ويجنــي ثمــاره الطلبــة الآن ،بمــا يســتحق إطــاق 
صافــرة إنــذار للتحذيــر مــن الآثــار الســلبية التــي قــد تحملهــا 
حالــة )الــا تعليم(التــي يعيشــها الطــاب والدليــل علــى ذلك 
انــه رغــم صــدور قــرار »التعليــم عــن بعــد« عــام 2002 الاانــه 
مجمــد حتــى الآن وتعانــي الجامعــة علــى مــدى عقود مــن الزمن 
مــن التأخــر فــي جميــع مجالاتهــا ،فلــن يتــم الإصــاح الا بالتزام 
الأمانــة العامــة لمجلــس الجامعــة وأعضــاء الهيــكل التنظيمــي 
بالقــرارات والمبــاديء التــي تضمــن للتعليــم الاكاديمــي الحــق 
ــة  ــع مصلح ــق م ــا يتواف ــع م ــه ووض ــه بنفس ــي إدارة نفس ف
الطــاب مــن اللوائــح والأنظمــة والإجــراءات التــي تعمــل علــى 
ــرق  ــدث ط ــق أح ــة ،وتطب ــة والبحثي ــداف العلمي ــق الأه تحقي
ــم  ــرق التعلي ــية وط ــة التدريس ــار الهيئ ــع اختي ــا م التكنولوجي
ــاركة  ــي المش ــب ف ــق الطال ــد ح ــة وتأكي ــر مهني ــق معايي وف
لان الجامعــة تفتقــد حريــة الإرادة وتحكمهــا الدولــة بتعليمات 
تمكــن تنصيــب بعــض المســتثمرين فــي مراكــز اتخــاذ القــرار 

فــي الجامعــة بمــا يتعــارض مــع المصلحــة العامــة .
ــن  ــود المخلصي ــة ولجه ــى انتفاض ــة إل ــة الآن بحاج والجامع
ــيس  ــدم تس ــى ع ــاه إل ــا الانتب ــت، وعلين ــاء الكوي ــن أبن م

بقلم/ الشيخة

فادية سعد العبدالله
 السالم الصباح
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ــى  ــق أعل ــؤولين وف ــن المس ــط م ــرعة التخطي ــم وس التعلي
معاييــر النظــم العالميــة التــي تليــق بمســتوى دولــة الكويــت 
ــرهم  ــاب وأس ــية للط ــة النفس ــاة الحال ــا، ومراع ومكانته

ــا. ــام أعينن ــا أم ــتقبل أبنائن ــع مس ووض
التعليــم  إلــى إصــاح  ان ننظــر   وليــس معنــى كلامــي 
ــلبيات  ــة الس ــن معالج ــة فضم ــة الصحي ــل المنظوم ونتجاه
علينــا أيضــا ان نضــع بعيــن الاعتبــار المنظومــة الصحيــة فــي 
ــا جميعــً ،ويجــب الارتقــاء  ــا لأنهــا  صمــام الأمــان لحياتن بلدن
ــة  ــن الكثاف ــي م ــي تعان ــاد الت ــق الب ــف مناط ــي مختل ــا ف به
ــة  ــي البني ــعات ف ــا توس ــم تواكبه ــة ،ول ــكانية العالي الس
التحتيــة للرعايــة الصحيــة ونحــن بحاجــة الــى التخفيــف عــن 
المستشــفيات التــي تعانــي مــن الازدحــام الشــديد ،ونحتــاج 
لتعــاون  وتنســيق وزارة الصحــة مــع بقيــة الجهــات لتهيئــة 
ــر  ــة ،وتوفي ــر الصحي ــق المعايي ــال وف ــكن العم ــن لس أماك
الرعايــة الصحيــة اللازمــة لهــم لمواجهــة مثــل هــذه الكوارث 
التــي نتعــرض لهــا ،وكذلــك الاهتمــام بالكــوادر الصحيــة فــي 

ــات.  ــف القطاع مختل
ــود  ــا الوع ــا يحزنن ــن م ــاح ولك ــى الاص ــعى إل ــادي ونس ونن
بالإصــاح والتغييــر ومحاســبة المخطئيــن، والتــي تتــم حســب 
الأهــواء ،أو تكــون مجــرد  خطــاب مــن رؤوس الفســاد 
ــد ان  ــامية ،والآن بع ــة الس ــاد وللثق ــة الب ــن لأمان والخائني
ــة  ــان الأمان ــن خ ــبة كل م ــب بمحاس ــاد نطال ــتفحل الفس اس
أيــا كان اســمة أو مكانتــه ولايوجــد أحــد أكبــر مــن الكويــت 
والــكل أمــام القانــون سواســية لامــكان لمواطــن خائــن نجــح 
فــي ارتــداء القنــاع وخــداع المواطنيــن فلابــد ان تطبــق عليــه 
العقوبــات الواجبــة ليكــون عبــره للآخريــن فشــعب الكويــت 
ــن  ــؤلاء م ــيطرة ه ــمح بس ــا يس ــاء م ــن الغب ــه م ــس لدي لي

ــة  ــرحيات الزائف ــي المس ــة وصانع ــي الخيان محترف
ــح  ــي فض ــتمر ف ــف ونس ــت لأن نتكات ــان الوق ــد ح   لق
ــد،  ــذا البل ــة ه ــة أمان ــه بخيان ــه نفس ــول ل ــن تس ــر كل م أم
ــن  ــاج م ــة الع ــولات«. وبداي ــق ج ــة وللح ــل جول »فللباط
ــن  ــا لم ــرض دائم ــف نتع ــن للأس ــح ولك ــخيص الصحي التش
ــت  ــا أرتفع ــا، وكلم ــد تمريره ــة يري ــة خفي ــدات خاص ــه أجن ل
ــا  ــدين، وهن ــبة الفاس ــاب محاس ــاد ازداد غي ــدلات الفس مع

ــذوره. ــن ج ــاد م ــتئصال الفس ــف لاس ــا ان نتكات علين
ــي  ــن ف ــي يتفن ــام سياس ــى كل نظ ــاء عل ــب القض  ويج
سياســة بيــع الأوهــام مــن داخــل »قاعــة« المفــروض انهــا 
»بيــت الشــعب« ومخصصــة لســن القوانيــن والتشــريعات 
ــن  ــئ بقواني ــا تمتل ــن، ولكنه ــة الكويتيي ــدم مصلح ــي تخ الت
ــعب  ــب الش ــى تغيي ــولًا إل ــواء ووص ــق الأه ــريعات وف وتش
ــتر  ــارقين بالتس ــة الس ــة وحماي ــي للدول ــع المال ــن الوض ع
ــعب  ــب الش ــب تغيي ــن المعي ــمائهم فم ــاء أس ــم وإخف عليه

ــه. ــدم مصارحت ــع وع ــاحة الواق ــن س ع

ــائل  ــى وس ــن عل ــوات الكويتيي ــع أص ــاذا ترتف ــاءل لم ونتس
التواصــل الاجتماعــي؟ مــع ان الإجابــة واضحــة وهــي ان 
الكويتييــن يدركــون تمامــً أنهــم يعيشــون فــي بلــد 
ديمقراطــي يضمــن لهــم إرادة سياســية، ولكــن يصطدمــون 
فــي الواقــع بحجــب حريــة الكلمــة وإتاحــة قشــرة مــن حريــة 
التعبيــر التــي وان وجــدت فــي الصميــم يصبــح صاحبهــا بيــن 
ــً يُدافــع عــن  ــرأي رغــم انــه غالب طرفــة عيــن أحــد ســجناء ال

ــق. الح
ــي  ــراً ف ــش كثي ــن يعي ــاق ل ــؤلاء ان النف ــول له وأود ان أق
ــي  ــوح وف ــة والوض ــً للصراح ــوا مكان ــاد اترك ــص الفس قف
أعناقكــم أمانــة وثقــة مــن أنتخبكــم وقــدم لكــم الثقــة علــى 

ــب. ــن ذه ــق م طب
ــيل  ــرقات وغس ــن الس ــمع ع ــا نس ــا عندم ــوه عقولن تت
المليونيــة  الأمــوال وتضخــم الحســابات والإيداعــات 
والرشــاوى والعمــولات ونتعجــب مــن وجــود جهــات 
وأجهــزة رقابيــة تكلــف الدولــة ملاييــن الدنانيــر، ولا 
تكشــف كل هــذا الفســاد ويعتصرنــا الألــم لنهــب 
الوطــن، و‬تربينــا فــي مجتمــع يســارع لمســاعدة الآخريــن 
ــازال  ــف م ــع الأس ــه م ــر ولكن ــل الخي ــى فع ــل عل وجُب
يمتلــئ بالظواهــر الســلبية وعــدم المســاواة اعتقــادا منــه 
ــا  ــرى بأعينن ان الرجــل أكثــر قــدرة وحكمــة مــن المرأة،.ولن
ــى  ــز بيــن المــرأة والرجــل بعــد إعــان الموافقــة عل التميي
قبــول المــرأة فــي ســلك القضــاء ،وللأســف يتــم التعبيــر 
ــلوب  ــاء بأس ــي القض ــرأة كرس ــاء الم ــض اعت ــن رف ع

ــا. ــى تعنيفه ــدل عل ــا وي ــن قيمته ــل م يقل
ــي  ــرأة ف ــدور الم ــذري ل ــر ج ــى تغيي ــاج أولا ال ــن نحت ونح
المجتمــع ويجــب ان يكــون أعمــق بكثيــر ولابــد مــن تعديــل 
ــة  ــق الولاي ــلبها ح ــي تس ــخصية والت ــوال الش ــن الأح قواني
فكيــف تكــون المــرأة قاضيــة وهــي مســلوبة الحقــوق ولنبدأ 
بتعديــل القوانيــن المجحفــة للمــرأة والتــي عفــا عليهــا الزمــن.
ونحتــاج لتهذيــب ثقافاتنــا فيجــب زيــادة الوعــي فيمــا يخــص 
حريــة التعبيــر وفهــم القوانيــن التــي تنظمهــا، وربمــا بعدئــذ 
نســتطيع أن نــرى قليــل مــن نــور الاســتدامة المنبثــق وســط 

ظلمــة الجهــل.
ــي  ــع المدن ــات المجتم ــد منظم ــى ي ــد عل ــعدني ان أش ويس
ــع  ــة وجمي ــذه الأزم ــي ه ــة ف ــة المتعاون ــات الخيري والجه
العامليــن فــي الصفــوف الأماميــة مــن كافــة الجهــات 
والــوزارات آملــه بــأن تكــون »كويــت مــا بعــد كورونــا« أجمل 
ــا،  ــورا وانضباط ــر تط ــل وأكث ــا ب ــل كورون ــا قب ــت م ــن كوي م
وإعطــاء الفرصــة للعقــول الشــابة لأننــا نحتــاج إلــى إنطلاقــة 
ــادة  ــات القي ــاً بتوصي ــك الازمة،عم ــي تل ــد تخط ــة بع قوي
ــة  ــؤوليه، متمني ــعب ومس ــم الش ــل تلاح ــية وبفض السياس

ــن. ــت ممك ــرع وق ــداف بأس ــك الأه ــى تل ــول إل الوص
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Eventsفعاليات

الشيخه  سعادة  الاسلامية  والشئون  والأوقاف  العدل  وزير  معالي  استقبل 
متضرري  اتحاد  أعضاء  من  المكون  والوفد  الصباح  العبدالله  سعد  فادية 

النصب العقاري وعدد من القياديين والأكاديمين الكويتيين.
الشيخ  الوزراء  مجلس  رئيس  سمو  لتجاوب  نتيجة  الزيارة  تلك  وجاءت   
صباح الخالد الصباح للمناشدة المقدمة من الشيخه فادية بأهمية النظر في 
معاناة متضرري النصب العقاري حيث كلف معالي وزير العدل بمتابعة هذا 
الملف للوصول الى حلول نهائية لتلك القضية التي  ارتفعت وتيرتها خلال 
وأشارت  الفساد.   قضايا  من  العديد  تكشف  بعد  لاسيما  الحالية  المرحلة 
الشيخه فادية الى ان تبنيها لقضية متضرري النصب العقاري جاء بناء على 
مناشدات مباشرة تقدم بها عدد من المتضررين الذين عبروا عن معاناتهم 
الاجتماعية والأسرية والمادية والإنسانية وهي معاناة لا تستقيم مع توجهات 
القيادة السياسية الرامية الى العمل الانساني والخيري وقد نقلت بدورها 
يتوان في سرعة الاستجابة مقدرًا  لم  الذي  الرئيس  الي سمو  المعاناة  تلك 
الأسر  آلاف  طالت  التي  المأساة  لتلك  حد  وضع  في  المدني  المجتمع  جهود 
بسعة  فادية  الشيخه  أشادت  العدل،  وزير  بمعالي  اللقاء  وحول  الكويتية. 
صدر معالي الوزير الذي استمع منصتا لكافة تفاصيل تلك القضية ووعد 
بمزيد من الدراسة الهادفة الى وضع الحلول الجذرية لقضية  شغلت الشارع 
20 الف مواطن بالاضافة الى عدد  الكويتي والتي راح ضحيتها ما يقارب 
من الخليجيين والوافدين وكان لها أسوأ الأثر النفسي والاجتماعي بعد ان 

تمت مصادرة مدخرات تلك الشريحة من المواطنين. 
البلاد في خطابه  امير  السمو  فادية على اتجاهات صاحب  الشيخه  وأثنت 
الأخير حينما أكد على ان الكويت ما قبل كورونا ليست هي الكويت ما بعد 
كورونا مطالبة بتضافر كافة الجهود للتعاون وإعادة البناء.  وأكدت بأن ما 
لفت نظري في تلك القضية ان النساء كانت الشريحة المستهدفة بالاضافة 
الى العديد من الرجال الذي وقعوا في فخ النصب العقاري مؤكدة بأنها افكار 
شركات  ديون  اهلكتها  والتي  الكويتية  الاسرة  لضرب تماسك  خبيثة سعت 
النصب العقاري فلم تتمكن من الحصول على العقار او التخلص من تلك 
المديونيات مطالبة بضرورة التعاون لدعم جهود سمو رئيس مجلس الوزراء 
في مكافحة الفساد وارجاع الحقوق لاصحابها.  وقام الوفد بتسليم معالي 
الوزير  اهتمام  كان محل  والذي  القضية  تلك  تفاصيل  يشمل  ملفا  الوزير 
وقد ضم  المناسبة.  الحلول  اجل وضع  الموضوع من  دراسة  بالبدء في  واعدا 
الوفد السيده منى البغلي رئيس اتحاد متضرري النصب العقاري وعدد من 
اعضاء الوفد الذين قاموا بشراء عقارات داخل وخارج الكويت وما صاحب 
الجانب  على  السلبية  اثارها  العقاري موضحين  النصب  ذلك من عمليات 
الاجتماعي والمادي والنفسي.  كما ضم الوفد الدكتوره هيله المكيمي التي 
تناولت الأبعاد الدولية لجرائم النصب العقاري لاسيما العقارات التي بيعت 
الكويتية  الثنائية  العلاقات  على  السلبي  اثرها  موضحه  الكويت  خارج  في 

مؤكدة على أهمية الجهود الحكومية في ايجاد الحلول النهائية.

الشيخة فادية السعد: العفاسي وعد بحل القضية 
التي أسفرت عن آلاف الضحايا

 وزير العدل يستقبل عددا من متضرري النصب العقاري
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لبّت بلدية الكويت نداء مركز العمل التطوعي، 
بتسخير آلياتها وتناكر المياه التابعة لها، لري 
الساحلي  الشريط  على  الممتدة  المزروعات 
بيّنت  حيث  البحري،  الشعب  لمنطقة  المقابل 
أن  الأحمد،  أمثال  الشيخة  المركز  رئيسة 
الحملة التطوعية تأتي بالتعاون مع البلدية 
ري  بهدف  السمكية  والثروة  الزراعة  وهيئة 
وفقاً  الكويت  مناطق  جميع  في  المزروعات 

لخطة محددة.
وأشارت الأحمد على هامش انطلاق الحملة 
إلى عدم وجود عمال الري بسبب وجودهم في 
المناطق المعزولة، موضحة أنها تلقت اتصالات 
الزرع  بأن  البحري،  الشعب  أهالي  من  عدة 
يحتاج للري، وبدورها تواصلت مع مدير هيئة 

الزراعة، مبينة له عدم وجود العمالة لصيانة 
المزروعات بسبب الحجر، وعدم توافرها.

المدير  برئاسة  الكويت  »بلدية  أن  وأضافت 
قامت  المنفوحي،  أحمد  المهندس  العام 
التناكر  المتطوعين على قيادة  سابقاً بتدريب 
»كل  من  طلبها  مجددة   ،« الثقيلة  والآليات 
وزارة ووزير بأن أي مشكلة تواجهكم بالاتصال 
على مركز العمل التطوعي، لا سيما أن المركز 
لديه أكثر من 1000 متطوع، جاهزون للعمل 

في أي مجال »
ولفتت الأحمد إلى أنه وفقاً لمدير عام الهيئة 
الشيخ  السمكية  والثروة  للزراعة  العامة 
في  عدة  مناطق  هناك  اليوسف،  محمد 
الكويت تحتاج للري، على أن يتم البدء بري 

للمركز  الهيئة  ثم تحدد  ومن  الخليج،  شارع 
الأماكن الأخرى.

إن  اليوسف،  محمد  الشيخ  قال  جانبه،  من 
»الكلمات لا تفي مركز العمل التطوعي حقه، 
إذ هاتفتني الشيخة أمثال في شأن هذا الأمر، 
وكان الشباب الكويتي المتطوع يعمل أثناءها، 
وعند الساعة 4 فجراً كانت الأمور جاهزة، وما 

أقوله بيّض الله وجوههم »
وهذا  تلقاه،  الحاجة  وقت  الكويتي  أن  وأكد 
شيء »مفخرة«، والشباب الكويتي فوق رأسي، 
ونفتخر فيهم جميعاً، لافتاً إلى أن »من يعمل 
هم  البلدية  وفرتها  التي  المياه  تناكر  على 
متطوعون كويتيون« ، وهذا يعني أن الكويت 

كلها تعمل بيد واحدة.

ري مزروعات شارع الخليج بأيادٍ كويتية وبمساندة الدولة 

الشيخة أمثال الأحمد: مركز العمل التطوعي 
جاهز دائماً لخدمة الكويت 

Eventsفعاليات
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Eventsفعاليات

ضرورة دعم المرأة الكويتية وإعلاء
 مكانتها وإشراكها  في صنع القرار

بمناســـة يـــوم المـــرأة الكويتيـــة 16مايو ذلـــك اليوم الذي ســـاهم في 
ابـــراز جهـــود المـــرأة والاعتراف بفضلها وريادتها في شـــتى المجالات 
قالت رئيس مجلس إدارة الجمعية الكويتية التطوعية النســـائية 
لخدمـــة وتنميـــة المجتمـــع رئيـــس الاتحـــاد الكويتـــي للجمعيـــات 
النســـائية الشـــيخة فاديـــة ســـعد العبـــد الله الســـالم الصبـــاح: »ان 
والاعتـــراف  عليهـــا  الضـــوء  تســـليط  تســـتحق  الكويتيـــة  المـــرأة 
بفضلهـــا في كل وقـــت وخاصـــة بعد ان اثبتـــت وجودها وتفانيها في 
مختلـــف المجـــالات و في ظـــل الازمـــة الحالية ظهـــرت في الصفوف 
الاماميـــة وضحـــت بنفســـها وتقـــدم حياتهـــا في كل لحظـــة فـــداء 

لوطنها«.
وأضافــت الشــيخة فاديــة : »رغــم الظــروف الاســتثنائية التــي تمــر 
بهــا البــاد مــن تفشــي وبــاء فيــروس كورونــا المســتجد نحــن لاننســى 
المناســبات التــي تهــم المــرأة والمجتمــع وخاصــة التــي ســاهمت في 
اعــاء شــأن المــرأة وأهمهــا يــوم 16 مايــو مــن كل عــام 
الــذي خصــص للاحتفــال بالمــرأة الكويتيــة هــذا 
الــذي شــكل علامــة فارقــة في تاريخهــا  اليــوم 
حقوقهــا  علــى   2005 عــام  بحصولهــا 
المطالبــات  مــن  عامــا   20 بعــد  السياســية 
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الهــدف  هــذا  أجــل تحقيــق  مــن  بذلتهــا  التــي  الجــادة  والمســاعي 
ويســعنا في هــذه المناســبة ان نتذكــر صاحبــة الفضــل في اعتمــاد 
التطوعــي  العمــل  رائــدة  الكويتيــة  بالمــرأة  اليــوم للاحتفــال  هــذا 
الرئيــس الفخــري للاتحــاد الكويتــي للجمعيــات النســائية ســمو 
ورعاهــا  الله  حفظهــا  الصبــاح  الســالم  الفهــد  لطيفــة  الشــيخة 
والتــي ســعت منــذ بدايــة مشــوارها التطوعــي ومــن خــال ترأســها 
للجنــة شــؤون المــرأة بمجلــس الــوزراء الــى اعــاء مكانــة المــرأة ونــادت 

بتعزيــز دورهــا في المجتمــع إلــى ان صــدر القــرار 
السياســية  حقوقهــا  المــرأة  بمنــح  التاريخــي 
الكويتيــة  للمــرأة  يومــا  مايــو   16 واعتمــاد 

ونكرمهــا. مســيرتها  فيــه  نســتذكر 
وقالت الشـــيخة فادية نحمد الله ان ازمة تفشـــي 
وبـــاء كورونـــا جعلتنا نـــرى الأمور بعـــن الوضوح 
قـــدر  علـــى  الكويتيـــات  النســـاء  ظهـــرت  بعدمـــا 
التحـــدي فقد خرجـــن بكل جرأة ومددن أيديهن 
للتعـــاون واحتللـــن الصفـــوف الأماميـــة وقدمـــن 
لوطنهـــن، وخاطـــرن بحياتهـــن  فـــداء  أرواحهـــن 
للمســـاندة وبجدارة.ولعبـــت المـــرأة الكويتيـــة دور 
الجنـــدي المجهول في معركة المواجهة مع تفشـــي 

المرض. 
والمـــرأة الكويتيـــة بالإضافـــة الـــى ماقدمتـــه مـــن خـــال عملهـــا في 
الوطنـــي  دورهـــا  تفعيـــل  الـــى  دائمـــا  تســـعى  الاماميـــة  الصفـــوف 
والمجتمعـــي في احتـــواء الأزمـــة فهـــي دائمـــا أخـــت الرجـــال والأم 
الصالحـــة التـــي تســـعى وتفكـــر وتخطـــط لمصلحـــة أســـرتها وتوفـــر 
كل ســـبل الراحـــة والترفيـــه داخل المنـــزل وتحرص علـــى توعيتهم، 
وأنهـــا كأم هـــي المســـؤول الأول عـــن مســـتقبل الأبنـــاء وعليهـــا ان 
تســـتمر في متابعـــة الأنظمـــة الدراســـية الأكثـــر تطـــورا وتحفيزهم 
علـــى المتابعـــة باســـتمرار.وأن تحمـــل مشـــاق البيت والعمل ليســـت 
حقوقهـــا  نيـــل  في  جاهـــدت  التـــي  الكويتيـــة  المـــرأة  علـــى  غريبـــة 
عدیـــدة  وســـنوات  انتظـــار  طـــول  بعـــد  والسياســـية  الاجتماعيـــة 
وأصبحـــت تشـــارك الرجـــل في صنع القرار ودخـــول البرلمان لا فرق 
بینهمـــا الا في الكفـــاءة لتكـــون المفاضلـــة دائما وابـــدا على الكفاءة 

والعطـــاء واتقـــان العمـــل.
 واليـــوم تحظـــى المـــرأة بمكانـــة كبیـــرة في المجتمـــع الكویتي خاصة 
انهـــا تبـــوءت مراكـــز وظیفیـــة وقیادیـــة عالیة ومشـــرفة حالها حال 

الرجـــل فيجـــب ان تتســـع مكانتهـــا أكثـــر في مواقع صنـــع القرارات 
،وان تلعـــب دورا كبيـــرا في المســـاندة وان تنظـــر لهـــا الدولـــة نظـــرة 
المســـؤول والقيـــادي والا نظـــل مجتمعـــا ذكوريـــا، ونتمنـــى ان يفتح 
الهامـــة  الاســـتيراتيجيات والخطـــط  لوضـــع  المـــرأة  امـــام  المجـــال 
والمصيريـــة بـــكل ثقـــة لاجادتهـــا وكفاءتهـــا وقدرتهـــا مثـــل الرجـــل.

الـــى  المـــرأة  لوصـــول  الاحتيـــاج  قائلـــة  فاديـــة  الشـــيخة  وأضافـــت 
مركـــز صنـــع القـــرار باتـــت ضـــرورة ملحـــة في خطـــة زمنيـــة قصيرة 
ومجدولـــة لســـد حاجـــة البـــاد مـــن الاكفاء 
الوطنيـــة  غيـــر  الكفـــاءات  عـــن  والاســـتغناء 
بعـــد ماظهـــر في هـــذه الازمـــة مـــن ســـلبيات 
واضحـــة باتـــت تهـــدد أمـــن واســـتقرار البلاد، 
الكفـــاءات  الوقـــت لاســـتقطاب  ولقـــد حـــان 
الوطنيـــة والاســـتفادة مـــن علمهـــا وخبرتهـــا 
الوطنيـــة  غيـــر  العمالـــة  عـــن  والاســـتغناء 
تدريجيـــا، ويجب ان نضع هذا هدفا نســـعى 
كذلـــك  الاســـتفادة  علـــى  نعمـــل  وان  اليـــة 
مـــن التعليـــم والكفـــاءات العلميـــة والإدارية 
والخبـــرات الوطنيـــة الـــذي يمثـــل قـــوة لاي 
وهـــي  المتقدمـــة  الـــدول  حـــال  وهـــذا  بلـــد، 
الخطـــوة الأولـــى في القضـــاء علـــى البطالـــة بـــن الشـــباب عمـــا 

بالمثـــل القائـــل »ماحـــك جلـــدك غيـــر ظفـــرك«.
ونحمـــد الله اننـــا نملـــك اســـتيراتيجية القـــوى الناعمـــة في كافـــة 
اليدويـــة  والاعمـــال  والهندســـية  والإداريـــة  الطبيـــة  المجـــالات 
والحرفيـــة فلمـــاذا نلجأ لغير المواطنين لســـد الاحتياج هل الخلل 
في الأنظمـــة ام التطبيـــق؟ اعتقد ان الخلل في الممارســـات وتطبيق 
الأنظمـــة هـــو مـــاأدى إلـــى المبالغـــة في هـــذا الطريـــق حتـــى وصلنـــا 
الـــى انتشـــار نـــوع مـــن الفوضـــى التي نحـــن في غنى عنها مـــا برزت 
خطورتـــه بشـــكل أوضـــح مـــن خـــال جائحـــة كورونـــا، فلقـــد حـــان 
الوقـــت لتكاتـــف المجتمـــع ووضـــع اســـتيراتيجيات جديـــدة تجعلـــه 
في حـــال الاســـتغناء ، والاســـتعانة بأبنائـــة في مختلـــف المجـــالات .

وفي يـــوم المـــرأة الكويتيـــة نؤكـــد علـــى ضـــرورة دعـــم المـــرأة وإعـــاء 
عبـــر  المجتمـــع  في  فاعـــا  عضـــوا  تمكينهـــا  خـــال  مـــن  مكانتهـــا 
إشـــراكها في جمیـــع الاســـتراتیجیات الهادفـــة لإعـــاء رایـــة الوطن 
وتحقیـــق التنمیة. فمشـــوار المرأة الكويتيـــة رحلة حياة وهي كفاءة 

للصمـــود والإنجـــاز.
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د. أمل الانصاري لـ »المرأة الكويتية«:

المرأة الكويتية مازالت 
تعاني من تسلط المجتمع 
الذكوري ودورها مهمش 

في مواقع صنع القرار

المرأة بحاجة الى البرامج 
التدريبية الخاصة بتعزيز 

سماتها القيادية 

Pioneersرائدات
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  لماذا تترسخ لدي المجتمع العربي 
فكرة ان المرأة لاتصلح للقيادة؟ وماذا 

تقولي لهؤلاء؟
دور  الـــى  العربـــي  المجتمـــع  نظـــرة  تختلـــف 
المجتمعـــات  عـــادات  لاختـــاف  نظـــرا  المـــرأة 
الأنظمـــة  بـــن  فـــرق  فهنـــاك  وأنظمتهـــا 
السياســـية والاجتماعيـــة وكذلـــك اختـــاف 
الـــى  الأنظمـــة الثقافيـــة للـــدول بالإضافـــة 
المجتمعـــات  علـــى  طـــرأت  التـــى  التغيـــرات 
وبســـبب  العالمـــي  الانفتـــاح  بســـبب  العربيـــة 
الحـــركات الحقوقيـــة الناشـــطة التي هدفت 
الـــى تحســـن ظـــروف وحقوق كلا الجنســـن 
ولذلـــك لانســـتطيع تعميـــم الفكـــرة القائلة 
بـــأن المـــرأة لاتصلـــح للقيـــادة في المجتمعـــات 

العربيـــة.
ثانيـــا: هنـــاك خلـــط في مفهـــوم قيـــادة المـــرأة 
للمناصـــب  بتقلدهـــا  مرتبطـــة  فالقيـــادة 
وصولهـــا  أو  العمـــل،  في  العليـــا  الاداريـــة 
الدولـــة  المناصـــب السياســـية في  الـــى تقلـــد 
وهـــذا خطـــأ شـــائع لأن المـــرأه في المجتمعـــات 

العربيـــة تقلدت جميع المناصـــب الادارية في 
العمـــل ســـواء في القطـــاع العـــام أو الخـــاص 
فهـــذا ليـــس دلالـــه علـــى أنها تمتلك ســـمات 
علـــى  قـــادرة  ولكنهـــا  القياديـــة  الشـــخصية 
قيـــادة العمـــل حســـب أهـــداف المؤسســـة التي 
تعمـــل بهـــا، وأرى أن تقلدهـــا لهـــذه المناصـــب 
ســـوف  التـــي  المؤشـــرات  أحـــد  هـــو  الاداريـــة 
نســـتدل من خلالها على ســـمات الشخصية 

القياديـــة لديهـــا.
واطلاعـــي  معايشـــتي  خـــال  مـــن  ثالثـــا: 
أنهـــا  أرى  العربـــي  الوطـــن  في  المـــرأه  لواقـــع 
تكمـــن في ضعـــف مشـــاركتها علـــى مســـتوى 
اتخـــاذ القـــرار وانهـــا وان شـــاركت في لجـــان 
عليـــا ورســـمية ولكـــن دورهـــا مـــازال ضعيـــف 
في ادارة التغييـــر وغيـــر فعـــال لعـــدة أســـباب 
منهـــا تهميـــش دور المـــرأة امـــا بســـبب ضعـــف 
ســـماتها القيادية وبالاخـــص ضعف قدرتها 
علـــى اتخـــاذ القـــرار والســـبب الآخريكمن في 
سياســـة كل دولة في مقدار الدور الذي تريد 
اعطائه للمرأه في هذا الشـــأن القيادي على 

جميـــع المســـتويات.
فعلـــى ســـبيل المثـــال اعطـــاء المـــرأه حقوقهـــا 
الكويـــت ليســـت دلالـــة  دولـــة  السياســـية في 
على مقدرتها القيادية وقدراتها السياســـية 
في هـــذا المجـــال بل أصبحت للاســـف مؤشـــر 
علـــى ضعـــف مســـتوى شـــخصية المـــرأة بعـــد 
اســـتغلاله  وعـــدم  الحـــق  هـــذا  اعطائهـــا 
بشـــكل فعـــال في التغييـــر واتخـــاذ القـــرارات 
التـــي تنصـــب في المصلحـــة العامه وتحســـن 
بـــل  وقضاياهـــا  المجتمـــع  في  المـــرأة  ظـــروف 
أصبحـــت أداة انتخابيـــة للنائـــب المنتخـــب. 

خاص / مجلة المرأة الكويتية 

قالـــت عضو هيئـــة التدريس بكلية التربية قســـم الادارة والتخطيط 
خـــال  الأنصـــاري  اســـماعيل  أمـــل  د.  الكويـــت  جامعـــة   - التربـــوي 
لقائهـــا بــــ »مجلة المـــرأة الكويتية » ان المرأة مازالت تعاني من تســـلط 
المجتمـــع الذكـــوري ودورهـــا ضعيـــف  في مواقـــع صنـــع القـــرار رغـــم 
ريادتهـــا وتقلدهـــا اعلـــى المناصـــب الإداريـــة في مختلـــف القطاعـــات 
،لافتـــه الـــى ان حصـــول المـــرأة علـــى حقوقهـــا السياســـية ليـــس دليـــا 
علـــى قدرتهـــا القياديـــة بـــل مؤشـــر علـــى ضعف مســـتوى شـــخصيتها 
الـــذي ينصـــب في  القـــرار  اتخـــاذ  اســـتغلاله بشـــكل فعـــال في  لعـــدم 

المصلحـــة العامـــة .
التدريبيـــة  البرامـــج  تفتقـــد  المـــرأة  ان  الـــى  الانصـــاري  د.  وأشـــارت 
المتخصصـــة في تأهيل الســـمات القياديـــة لديها وتحتاج من المجتمع 
الى تغيير فكرة التبعية والنظر اليها كشـــخصية ذات كيان مســـتقل.

وتابعـــت: »ان المـــرأة كي تكون ســـيدة اعمال ناجحة تحتـــاج الى تنمية 
مهاراتهـــا القياديـــة والاداريـــة وتحتـــاج أيضـــا الـــى تغييـــر مظهرهـــا 
وشـــكلها الخارجـــي بمـــا يتناســـب مـــع مجتمـــع الاعمـــال. وان هـــذه 

الفتـــرة هـــي فرصـــة المـــرأة لاســـتثمار ذاتهـــا ومهاراتهـــا.
وتوجهـــت د. الانصـــاري بنصيحتهـــا لـــام بـــأن تســـتغل فتـــرة الاجازة 
لتدريـــب أبنائهـــا لافادتهـــم، وايضـــا تنميـــة مهـــارات الامومـــه لديهـــا 
في ظـــل توافـــر الكثيـــر مـــن المصـــادر بعـــدة لغـــات ومتوفر أيضا بشـــكل 

مجانـــي مـــن بعـــض المؤسســـات العربيـــة والعالمية.
وتمنـــت مـــن المرأة فتـــح صفحة جديدة مـــع أبنائها وأســـرتها، وتعزيز 
ثقافـــة الحـــب بـــن أفراد أســـرتها من خـــال ســـلوكيات اخلاقية تعزز 

المـــودة والتواصـــل الفعـــال فيما بينهم.
ولمعرفـــة المزيد عن القضايـــا التي تهم المرأة والمجتمع التقينا  د.أمل 

الانصاري واليكم التفاصيل..
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المجتمعـــات  بعـــض  نظـــرة  ضعـــف  رابعـــا: 
للشـــخصية القياديـــة في المـــرأه وترجع لعدة 

أســـباب منهـــا: 
- النظـــرة المجتمعيـــة لـــدور المـــرأه في قيـــادة 
قرارتهـــا  مســـتوى  علـــى  حتـــى  التغييـــر، 
عملـــي  وبحكـــم  والشـــخصية  الفرديـــة 
كاســـتاذة  وأيضـــا  ومستشـــاره  كموجهـــه 
مـــن  تعانـــي  المـــرأه لازالـــت  ان  أرى  جامعيـــة 
قرارتهـــا  علـــى  الذكـــوري  المجتمـــع  تســـلط 
ومازالـــت  التعليـــم  في  شـــأنها  علـــى  مهمـــا 
العنيفـــة  والجســـدية  اللفظيـــة  الممارســـات 
تمـــارس في حـــق المـــرأة بســـبب فكـــرة التبعيـــة 
وعـــدم النظـــر للمـــرأة كشـــخصية ذات كيـــان 
مســـتقل وهـــذا نتيجـــة تأثير بعـــض العادات 

الاســـر.  بعـــض  لـــدى  والأعـــراف 
- خـــوف الرجـــل من شـــخصية المـــرأة المبدعة 
القياديـــة والمتميـــزة او القـــادرة علـــى صنـــع 
التغييـــر الإيجابـــي في الحيـــاة اعتقـــادا منـــه 
تحـــت  مـــن  البســـاط  تســـحب  ســـوف  انهـــا 
كل  في  المتحكمـــة  هـــي  وتصبـــح  قدميـــه 
شـــيء وتلغـــي دوره كرجـــل وترجـــع كل هـــذه 
الاعتقـــادات الـــى تربيـــة الرجـــل علـــى رؤيـــة 
المـــرأة ذات دور محـــدود مقتصـــر علـــى إدارة 
المنـــزل وتجاهـــا منه بمـــدى قدرتهـــا ودورها 

المجتمـــع وتقدمـــه. البـــارز في نجـــاح 
- قلة الدراسات التي تبرز دور المرأة القيادي 
في مجتمعاتنـــا العربيـــة والتحديـــات التـــي 
تلـــك  مواجهـــة  علـــى  وقدرتهـــا  تواجههـــا 
الدراســـات  مـــن  الاكثـــار  التحديـــات فيجـــب 
والمجتمـــع  القـــرار  أصحـــاب  تســـاعد  التـــي 
علـــى تســـليط الضوء علـــى أهميـــة دور المرأة 

المجتمعـــات. تنميـــة  القيـــادي في 
في  المتخصصـــة  التدريبيـــة  البرامـــج  - قلـــة 
تأهيل الســـمات القيادية للمرأة لكافة الفئات 
العمريـــة حتى على مســـتوى الجمعيات الغير 

وعـــي  لعـــدم  ايضـــا  ذلـــك  يرجـــع  ،و  ربحيـــة 
البرامـــج  مـــن  النـــوع   بهـــذا  هـــذه الجمعيـــات 
التخصصيـــة في هذا الشـــأن وقـــد واجهت هذا 
الشـــيء بنفســـي كونـــي متخصصـــة في مجـــال 
لتأهيـــل  خـــاص  برنامـــج  وصممـــت  القيـــادة 
الشـــخصيات القيادية  النسائية ولكن عندما 
الجمعيـــات  بعـــض  مـــع  التواصـــل  حاولـــت 
النســـائية في الكويت لم أجد لديهم المســـاندة 
لهـــذه المشـــاريع فقدمـــت مشـــروعي مـــن خلال 
تقـــديم استشـــارات شـــخصية لمـــن تريـــد تنمية 
مهاراتهـــا القياديـــة علـــى المســـتوى الشـــخصي 
هـــذه  برؤيـــة  ولكـــن أطمـــح  والمهنـــي ونجحـــت 
البرامـــج علـــى مســـتوى أكبر ســـواء في القطاع 

الحكومـــي أو الخـــاص.
ماهي مواصفات الشخصية 

القيادية الناجحة في البيت والعمل من 
وجهة نظرك؟

شـــخص  كل  تعنـــي  القياديـــة  الشـــخصية 
قادرعلـــى توجيـــة مواهبه الفرديـــة ومهاراته 
الشـــخصية  بمـــا يخـــدم نجاحـــه في حياتـــه 

أهـــداف  علـــى  مبنيـــة  رؤيـــة  وفـــق  والمهنيـــة 
نجاحـــه.  ادارة  علـــى  تســـاعده  واضحـــه 

وبحسب دراستي أرى ان سمات الشخصيات 
القياديـــة الناجحة تكمـــن في اختلاف درجه 
الـــى  آخـــر وتعتمـــد  وجودهـــا مـــن شـــخص 
بشـــكل  الفـــرد  مواهـــب  علـــى  قوتهـــا  درجـــه 
العـــادات  لبعـــض  اكتســـابه  مـــع  أساســـي 
شـــخصيته  ســـمات  تعـــزز  التـــي  الســـلوكية 
لمـــا  رؤيـــة  ذات  شـــخصية  أنهـــا  أولهـــا  والتـــي 
لاحـــداث  دائمـــا  متطلعـــه  هادفـــة،  تعمـــل، 
بصفـــة  وليـــس  تقدمـــه  فيمـــا  وأثـــر  فـــرق 
علـــى  القـــرار  اتخـــاذ  علـــى  التعمد،قـــادرة 
وتمتلـــك   ، والمهنـــي  الشـــخصي  المســـتوي 
مهـــارات التشـــجيع والتحفيز على المســـتوى 
يتعامـــل  مـــن  لـــكل  وملهمـــه  الشـــخصي 
معهـــا و تمتلـــك مهـــارات التواصـــل الفعـــال 
وبالاخـــص القـــدرة علـــى الانصـــات بغـــرض 
تلبيـــه الحاجـــات النفســـية ، وان تكـــون قادرة 
أو لغـــرض  علـــى حـــل المشـــكلات ان وجـــدت 

 . الابداعيـــة  للافـــكار  الاســـتماع 

على الام فتح صفحة جديدة وتنمية مهارات أبنائها وتدريبهم 
في المنزل لافادتهم
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هل للدورات التدريبية أثر في تغيير 

شخصية المرأة؟
»مجلـــة  في  مقالـــي  خـــال  مـــن  تناولـــت  
أغلـــب  بـــأن   « الأوســـط  الشـــرق  فوربـــس 
الـــدورات التدريبيـــة علـــى الأقل في الشـــرق 
الأوســـط والرائجـــة امـــا قصيـــرة المـــدى، أو 
تفتقـــد التواصـــل الشـــخصي والحـــي مـــع 
المـــدرب فتقـــل الاســـتفادة من خبـــرة المدرب 
أو المستشـــار، مع الأخذ بعين الاعتبار عدد 
المتدربـــن في الدورة واختلاف مســـتوياتهم 
الفكريـــة والمهاريـــة ، والبعـــض يرى حضوره 
للـــدورة هـــو مجـــرد هـــروب من مـــكان عمله 
الوقـــت  في  التركيـــز  الأفضـــل  مـــن  وأنـــه 
الحديـــث  التدريـــب  موجـــة  علـــى  الحالـــي 
مـــن  الشـــخصي  التدريـــب  نحـــو  المتجهـــة 
قبـــل مـــدرب متخصص يعمـــل وجها لوجه 

مـــع الفـــرد أو مجموعـــه معينـــة ومحـــددة 
التدريبيـــة   الادوات  كأحـــد  الأهـــداف 
أن  كمـــاأرى  التدريـــب.  الفعالـــه في مجـــال 
المـــرأه يجـــب أن تتجـــه عنـــد رغبتهـــا تطوير 
مواهبهـــا ومهاراتهـــا الـــى هـــذا النـــوع مـــن 
احتياجاتهـــا  حســـب  والمصمـــم  التدريـــب 
المرجـــوة  النتائـــج  تكـــون  حتـــى  التدريبيـــة 
جميـــع  في  وتطلعتهـــا  لاهدافهـــا  مطابـــق 

حياتهـــا. مجـــالات 
كيف اكون سيدة اعمال ناجحة؟ 

سؤال مهم جدا في ظل توجه المرأه الكويتية 
بشـــكل كبيرخلال الخمس ســـنوات الســـابقة 
للقطـــاع الخـــاص وازديـــاد هـــذا التوجـــه في 
ظـــل مســـاندة القطـــاع الحكومي مـــن خلال 
آليـــة المشـــاريع الصغيـــرة، ووجـــود الصنـــدوق 
المشـــروعات  وتنميـــة  لرعايـــة  الوطنـــي 
الصغيرة والمتوســـطة وبحكـــم عملي كموجه 
أن  أرى  الاعمـــال  ســـيدات  لبعـــض  تدريبـــي 
ســـيدة الاعمـــال الكويتية بالأخـــص بحاجة 

الـــى العديـــد مـــن المقومـــات الهامـــة منهـــا:

17
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حصول المرأة الكويتية على حقها السياسي 
لم يقوي مكانتها لعدم استغلاله في المصلحة 

العامة
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 د. امل الانصاري في سطور 
عضو هيئة التدريس بكلية التربية قسم الادارة والتخطيط 
الدكتوراه  شهادة  على  حاصلة  الكويت  جامعة   - التربوي 
تخصص  في  الأمريكية  المتحدة  الولايات  من   )Ph.D.(
القيادة المدرسية. مدربة ومستشارة في القيادة، والتخطيط 
قبل  من  معتمدة  ومدربة  مستشارة  البشرية.  الموارد  وادارة 
في  المتخصصه  العالمية   .ICF للمدربين  العالمي  الاتحاد 
من  معتمدة  ومدربة  مستشارة  والاداري  االقيادي  التدريب 
القيادي  بالتدريب  المتخصصة   BIRKMAN شركة  قبل 
والاداري وتنمية المواهب الفردية والمهنية باستخدام منهجية 
بيركمان. مدرب معتمد من مركز اعتماد المدربين في الولايات 

المتحدة الامريكية. 

أولا: تنميـــة مهاراتهـــا القياديـــة والاداريـــة 
تنميـــة  في  فقـــط  توجـــه  وجـــدت  لانـــي 
مهاراتها المعرفية في المنتج وطرق تســـويقه 
أكثـــر مـــن تنميـــة كلا الجانبـــن، فتكتشـــف 
قوتهـــا  نقـــاط  تفتقرلمعرفـــة  أنهـــا  لاحقـــا 
وادارة نقـــاط الضعـــف لديهـــا ممـــا يجعـــل 
البعـــض منهن يعاني مشـــكله في التواصل 
مـــع الموظفـــن، وضعـــف القـــدرة علـــى حـــل 
عـــدم  مشـــكلة  فتحـــدث  العمـــل  مشـــكلات 

الاســـتمرار أو فشـــل المشـــروع التجـــاري.
الـــى جانـــب افتقـــار ســـيدة الاعمـــال الـــى 
مـــن  الاعمـــال  ســـيدة  شـــخصية  صـــورة 
ناحيـــة المظهـــر والشـــكل الخارجي، فأجد 
للاســـف وجود بعـــض الابتذال في اللبس 
فهـــذا  بهـــا  المبالـــغ  الدعائيـــة  والصـــور 
يعطـــي انطبـــاع غيرلائـــق لـــدى الاخرين 
ويفقدهـــا المصداقيـــة مهمـــا بلغـــت جودة 
طبيعـــة المنتـــج أو الخدمـــة المقدمـــة مـــن 

خـــال مشـــروعها التجـــاري.
ما الوسائل التي يجب على الام 

ان تتبعها لتعليم ابنائها في المنزل 
لتعويضهم عن انقطاع الدراسة؟ وما 

هي وسائل ترغيب الطفل في التعليم 
المنزلي؟

للمـــرأه  فرصـــة  هـــي  الفتـــرة  هـــذه  أرى أن 
تســـتحق المرأه الاســـتثمار لذاتهـــا ومهاراتها 
مـــن خـــال التدريـــب الموجـــه عبـــر اونلايـــن، 
وايضـــا تنميـــة مهـــارات الامومـــه لديهـــا في 
ظـــل توافـــر الكثيرمـــن المصـــادر بعـــدة لغـــات 
ومتوفـــر أيضـــا بشـــكل مجانـــي مـــن بعـــض 

والعالميـــة. العربيـــة  المؤسســـات 
 الـــى ذلـــك أتمنـــى مـــن المـــرأة فتـــح صفحـــة 
جديـــدة مـــع أبنائهـــا وأســـرتها اذا مـــا وجـــد 
أفـــراد  بـــن  الحـــب  ثقافـــة  وتعزيـــز  الحـــب، 
اخلاقيـــة  ســـلوكيات  خـــال  مـــن  أســـرتها 
تعـــزز المـــودة والتواصـــل الفعال فيمـــا بينهم 

مهـــارات  تنميـــة  علـــى  المـــرأة  أشـــجع  أيضـــا 
القـــراءة لديهـــا ولـــدى ابنائهـــا وجعـــل هـــذا 
الوقـــت وقتا ممتعا والابتعاد عن اســـتخدام 
الاجتماعـــي  التواصـــل  وبرامـــج  الهاتـــف 
وتعزيـــز التواصـــل الاجتماعـــي المباشـــر بين 

أفـــراد الاســـرة.
هل من كلمة اخيرة؟

أشـــكر مجلـــة المـــرأة الكويتيـــة علـــى هـــذا 
واســـتمرار  طرحـــه،  في  الهـــادف  اللقـــاء 
علـــى  القائمـــن  واشـــكر  المـــرأة  مســـاندة 
الضـــوء  لتســـليط  التحريـــر  رئاســـة 
العربـــي  الوطـــن  المـــرأة في  علـــى قضايـــا 
وأوجـــه  الكويتيـــة،  المـــرأة  وبالأخـــص 
كلمتـــي الـــى كل امـــراه وأقـــول لهـــا أنـــت 
خلقـــك  الفاضلـــة،  الحيـــاة  تســـتحقين 
الله عزوجـــل لتكونـــي قائـــدة بكل ســـلوك 
فكونـــي  حولـــك  ومـــن  نفســـك  تلهمـــن 

النجـــاح. صانعـــة 
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ماجدة ابو المجد 

ناشـــدت عضـــو هيئـــة التدريـــس بكليـــة التربيـــة 
جامعـــة الكويـــت قســـم أصـــول التربيـــة د. ليلـــى 
الطفولـــة  في  والمتخصصـــة  الخيـــاط  ســـعود 
المبكـــرة خـــال حديثهـــا لــــ »مجلـــة المـــرأة الكويتيـــة«  
جميـــع الأمهـــات بضـــرورة اتبـــاع أحـــدث وســـائل 
التربيـــة الحديثـــة مـــع الابنـــاء وتجنـــب ثقافـــة 
اليوتيـــوب مـــن غيـــر المتخصصـــن والتـــي يـــروح 

ضحيتهـــا الأبنـــاء.
شـــدة  في  الكويـــت  في  التعليـــم  ان  اكـــدت  كمـــا 
الاحتيـــاج للايـــدي الوطنيـــة الكويتيـــة الصادقـــة 
ــه بخطـــة تربويـــة محـــددة ذات أهـــداف  لاصلاحـ
تســـتمر  العالميـــة  التربويـــة  للمعاييـــر  مواكبـــة 

باســـتمرار  تحديثهـــا  مراعـــاة  مـــع  لســـنوات 
شـــرط تطويرهـــا وعـــدم تغييرهـــا بتغييـــر أســـماء 
الـــوزراء، لان ذلـــك يـــؤدي الـــى التخبـــط وضيـــاع 

التعليميـــة. الناحيـــة  في  والأهـــداف  الرؤيـــة 
لانهـــاء  تأييدهـــا  عـــن  د.الخيـــاط  أعربـــت  كمـــا 
العـــام الدراســـي لجميـــع المراحـــل مـــع إبقـــاء صـــف 
تفعيـــل  علـــى  والعمـــل  بعـــد،  عـــن  للدراســـة   12
الخطـــوة  هـــذه  ان  وقالـــت  التربويـــة،  المنصـــات 
تعتبـــر فرصـــة ذهبيـــة لتطويـــر المعلمـــن والطلبـــة 

علـــى دمـــج التكنولوجيـــا بالتعليـــم.
مرحلـــة  أهميـــة  الـــى  د.الخيـــاط  لفتـــت  كمـــا 
الأساســـية  المرحلـــة  فهـــي  الأطفـــال  ريـــاض 
ويكتســـب  الطفـــل  فيهـــا  يتعلـــم  التـــي  الهامـــة 

مختلـــف المهـــارات ومـــن لـــم يلتحـــق بهـــا تنقصـــه 
والعاطفيـــة  الإجتماعيـــة  المهـــارات  مـــن  كثيـــر 
واعيـــة  بالبيـــت  الأم  تكـــن  مالـــم  والأكاديميـــة 
ومثقفـــة وتقـــوم بتعليمـــه في المنـــزل وتوفـــر لـــه 
بأطفـــال  للإختـــاط  والنـــوادي  الصداقـــات 

اللعـــب. طريـــق  عـــن  آخريـــن 
وأوضحـــت ان الاضطرابـــات الســـلوكية للأطفـــال 
أبنائهـــم  عـــن  الوالديـــن  انشـــغال  الـــى  ترجـــع 
الآبـــاء  أوصـــت  كمـــا  للخادمـــات.  وتركهـــم 
اســـتخدام  عنـــد  الحـــرص  بضـــرورة  والأمهـــات 
لتفـــادي  للطفـــل  الصحيحـــة  التكنولوجيـــا 
التربيـــة  عـــن طـــرق  المزيـــد  ولمعرفـــة  ســـلبياتها. 
الصحيحـــة للطفـــل وعـــن وضـــع التعليـــم في ظـــل 

طالبت بضرورة وضع خطة تربوية 
تتوافق مع المعاييرالعالمية

د. ليلى الخياط: 
التعليم في الكويت  متخبط
 ومتغير بتغيرأسماء الوزراء

ويحتاج لرؤية هادفة تليق
 بمستوى الدولة 
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الظـــروف الحاليـــة التـــي تمـــر بهـــا البـــاد لـــدى د. 
التفاصيـــل.. والـــى  التقيناهـــا  الخيـــاط  ليلـــي 
حدثينا عن تخصصك.. »التربية والطفولة 

المبكرة« وما الهدف من اختيار هذا 
التخصص تحديدا؟

اختـــرت تخصـــص التربيـــة والطفولـــة تحديـــدا 
في  ورغبتـــي  للأطفـــال  الشـــديد  لحبـــي  نظـــرا 
مســـاعدتهم وتدريســـهم ونحـــن نعلـــم جيـــدا ان 
التربيـــة والطفولـــة كلاهما مـــن العوامل المؤثرة 
في شـــخصية الانســـان حيث ان سنوات الطفولة 
المبكـــرة هـــي أهـــم مرحلة في تشـــكيل الشـــخصية 
مـــدى الحيـــاة وتبـــدأ منـــذ لحظـــة الميـــاد وحتى 
بلـــوغ الطفـــل ســـن السادســـة فهـــي تحـــدد النمو 
بأنواعـــه )عقلي، جســـدي، عاطفـــي، اجتماعي( 

في بقيـــة المراحـــل الحياتيـــة.
فاضت مجتمعاتنا العربية بمشكلات 

الاطفال والمراهقين مقارنة بعشر 
سنوات ماضية ماالأسباب وراء ذلك؟

مشـــكلات  زيـــادة  وراء  متعـــددة  أســـباب  هنـــاك 
العربيـــة  مجتمعاتنـــا  في  والمراهقـــن  الأطفـــال 
ومنهـــا : زيـــادة انشـــغال الأهـــل بالعمـــل ،والحيـــاة 
والتـــي  العربيـــة  التقاليـــد  ظـــل  في  الإجتماعيـــة 
تزدحـــم بالمجامـــات كحضـــور المناســـبات العائليـــة 
، وانشـــغال الام بالاســـتقبالات والخـــروج للشـــراء 
والتســـوق ،وانشـــغال الاب بالذهـــاب الـــى الدواوين 
وهنـــا يبقـــى الطفـــل بين يـــدي الخادمة إمـــا تربية 
او تهملـــه ،بالإضافـــة الـــى جلوســـه طـــوال اليـــوم 
،ومواقـــع  الحديثـــة  الاتصـــال  وســـائل  بصحبـــة 
التواصـــل الاجتماعي ،فتزيد الحاجات العاطفية 
والنفســـية وتـــزداد الاضطرابـــات الســـلوكية ربمـــا 
لجـــذب الانتبـــاه أو تعويـــض النقـــص مـــن الحنـــان 

والحـــب.
وهناك أسباب أخرى وراء زيادة مشكلات الأطفال 
والمراهقـــن منها على ســـبيل المثـــال إهمال الدولة 
التربيـــة  وبرامـــج  كحمـــات  التوعـــوي  للجانـــب 

بكثيـــر  اقـــل  حاليـــا  أصبحـــت  والتـــي  والطفولـــة، 
مقارنـــة بالســـابق مـــن حيـــث الجـــودة والمشـــاهدة.

ما رأيك في مستوى التعليم بالكويت؟ 

وهل يتناسب مع التطور الحالي؟ وماذا 

نحتاج للنهوض به أكثر؟

 التعليـــم بالكويـــت متخبـــط في رؤيتـــه وأهدافه 
ومتغيـــر بتغيـــر أســـماء الـــوزراء بمـــا لا يتناســـب 
مع مســـتوى الدولة ومكانتهـــا المادية والكفاءات 

الوطنيـــة الموجـــودة فيها.
 نحتـــاج لأيـــدي وطنية صادقة لإصـــاح التعليم 

تحـــرص علـــى مصلحة الطلبـــة والمعلمين بخطة 
تربويـــة محـــددة ذات أهـــداف مواكبـــة للمعاييـــر 
التربويـــة العالميـــة تســـتمر لســـنوات مـــع مراعـــاة 
تغيـــرت  مهمـــا  تغييـــر  دون  باســـتمرار  تحديثهـــا 
أســـماء الـــوزراء والمســـؤولين. ونحتـــاج كذلـــك الى 
الدراســـات  بتوصيـــات  والأخـــذ  المناهـــج  تقييـــم 

الكويتيـــة التربويـــة الحديثـــة.
 انتِ مع أم ضد إنهاء العام الدراسي 

الحالي؟ وما هي السلبيات والايجابيات 

المترتبة على ذلك؟

الاضطرابات السلوكية للأطفال بسبب إهمال الوالدين 
لتربيتهم وتركهم للخادمات 
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المراحـــل  لجميـــع  الدراســـي  العـــام  إنهـــاء  أُؤيـــد 
فنحـــن في شـــهر يونيـــو والعـــام الدراســـي أنتهى، 
مـــع إبقـــاء الصـــف الثانـــي عشـــر للدراســـة عـــن 
بعـــد، مع العمـــل على تفعيل المنصـــات التربوية 
إســـتمرت  حـــال  في  القـــادم  للعـــام  لتشـــغيلها 

الازمـــة كمـــا هـــي.
العـــام  إنهـــاء  علـــى  المترتبـــة  الإيجابيـــات  وعـــن 
الآن  بهـــا  نمـــر  التـــي  الأزمـــة  ان  أرى  الدراســـي 
الدراســـي  العـــام  انهـــاء  علينـــا  تحتـــم  والتـــي 
تعتبـــر فرصـــة ذهبيـــة يمكن اســـتغلالها لتطوير 
التكنولوجيـــا  دمـــج  علـــى  والطلبـــة  المعلمـــن 

الانترنـــت. طريـــق  عـــن  بالتعليـــم 
تترتـــب  ان  يمكـــن  التـــي  الســـلبيات  عـــن  امـــا 
علـــى انهـــاء العـــام الدراســـي فترجـــع الـــى عـــدم 
المعلمـــن  المســـبق لتطويـــر مهـــارات  الإســـتعداد 
بالتكنولوجيـــا بـــدورات دوريـــة أو بوجـــود منصـــة 
للتكنولوجيـــا  ناجـــح  ودمـــج  فعالـــة  تربويـــة 
تدريـــب  بصعوبـــة  معـــوق  يكـــون  قـــد  بالتعليـــم 
يجـــب  القدامى.وعليـــه  والأســـاتذة  المعلمـــن 
تحديـــد مـــدة زمنيـــة لمشـــاهدة الشاشـــة لتقليـــل 
يمـــل  لا  حتـــى  وكذلـــك  العـــن  علـــى  الضـــرر 

. المحتـــوى  في  التركيـــز  ويفقـــد  الطالـــب 
يختلفـــون  الطلبـــة  ان  نعـــرف  ان  يجـــب  وهنـــا 
بمســـتوياتهم وقدراتهـــم ولقـــد طالبـــت من قبل 
الصـــف  في  الواحـــد  المنهـــج  يكـــون  أن  بمبـــادرة 
 - )مبتـــدئ  متدرجـــة  مســـتويات  ذو  الواحـــد 
مســـبق  بتقييـــم  ويحـــدد  متقـــدم(   - متوســـط 
لمســـتواه وحتى بالتكنولوجيا يجب أن يتناســـب 

الطالـــب. مـــع مســـتوى  المحتـــوى 
 ما رأيك في التعليم عن بعد؟ وما تأثيره 

على الناحية النفسية؟ 
الاحتـــكاك  عـــن  يغنـــي  لا  بُعـــد  عـــن  التعليـــم   
الفعلـــي المباشـــر بالمعلم والزمـــاء الطلبة ولكن 
لأن الظروف مؤقته يتحتم علينا أن نضع طرق 
تعليميـــة اســـتثنائية مؤقتـــة، أما بعـــد الجائحة 

بـــن  للتواصـــل  المنصـــات  اســـتخدام  فيمكـــن 

المعلـــم والطلبـــة وعمـــل الواجبـــات والاختبـــارات 

القصيـــرة، وتقليـــل الـــدروس الخصوصيـــة التي 

أهلكـــت ميزانيـــة الأســـر الكويتيـــة.

تأثيره على الناحية النفسية

بُعـــد  عـــن  للتعليـــم  النفســـي  التأثيـــر  عـــن  امـــا 

فمن الأفضل إشـــغال الطلبـــة بالتعليم عن بعد 

وعـــدم تعطيل التعليم بدل إنشـــغالهم بالألعاب 

وعالم »السوشـــيال ميديا«.  فالإنقطاع الطويل 
لثمانيـــة شـــهور ســـيؤثر ســـلبياً علـــى مســـتواهم 
الدراســـي في العـــام القـــادم. وقـــد ينســـى بعـــض 
الأطفـــال القـــراءة والحـــروف وقـــد تقـــل المهارات 

الإجتماعيـــة والعلميـــة. 
هل يتناسب التعليم عن بعد مع جميع 

القدرات والفروق الفردية للطلاب؟
بمســـتوياتهم  يتفاوتـــون  الطلبـــة  ان  لاشـــك 
بمبـــادرة  قبـــل  مـــن  طالبـــت  ولقـــد  وقدراتهـــم 
الصـــف  في  واحـــد  المنهـــج  يكـــون  بـــأن  تقضـــي 
الواحـــد ذو مســـتويات ) مبتـــديء - متوســـط - 
متقـــدم ( ويحدد بتقييم مســـبق لمســـتواه وحتى 
بالتعليـــم عـــن بعـــد يجـــب ان يتناســـب المحتـــوى 

الطالـــب. مســـتوى  مـــع 
هل المعلم الالكتروني لدينا يملك القدرة 

والتدريب الكافي لترغيب الطالب في 
تلك الوسيلة الحديثة؟

اســـتخدام  فـــي  مبدعيـــن  المعلميـــن  بعـــض 
ولمعـــت  وبـــادروا  وتطوعـــوا  التكنولوجيـــا 
التواصـــل  بمواقـــع  الطلبـــة  عنـــد  أســـمائهم 
الاجتماعـــي »يوتيوب » ولكن طوروا أنفســـهم 
بتطويـــر  تســـاهم  لـــم  والـــوزارة  بأنفســـهم 
معلميهـــا علـــى دمـــج التكنولوجيـــا بالتعليم 
وبتحديـــث  ومســـتمر،  ودوري  جيـــد  بشـــكل 

التكنولوجيـــا. تطـــورات  مـــع  يتناســـب 

ما أهمية المرحلة التمهيدية )رياض 
الاطفال(؟ وماهي السلبيات المترتبة 
على عدم التحاق الطفل بتلك المرحلة؟

 ريـــاض الأطفـــال مرحلـــة أساســـية في التعليـــم 
فهي المرحلة التي يكتســـب فيها الطفل مهاراته 
الإجتماعيـــة والعاطفيـــة والنفســـية والعلميـــة، 
فهـــي  الإبتدائيـــة  المرحلـــة  للنجـــاح في  وتؤهلـــه 
يحتاجهـــا  التـــي  والمهـــارات  الأساســـيات  تقـــدم 
مجالاتـــه.  بجميـــع  التربـــوي  للنجـــاح  الطفـــل 

أناشد الأمهات باتباع أحدث 
الوسائل التربوية مع الأبناء 

وتجنب ثقافة اليوتيوب من 
غير المتخصصين 
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الإبتدائـــي  الأول  الصـــف  في  معلمـــة  وكنـــت 
الـــذي حضـــر  الطفـــل  بـــن  أميـــز  أن  ويمكننـــي 
فمـــن  يحضرهـــا.  لـــم  ومـــن  الأطفـــال  ريـــاض 
المهـــارات  مـــن  كثيـــر  تنقصـــه  يحضرهـــا  لـــم 
الإجتماعيـــة والعاطفيـــة والأكاديمية مالم تكن 
الأم بالبيـــت واعيـــة ومثقفـــة وقدمـــت لـــه هـــذة 
المهـــارات كتعليـــم منزلـــي مـــع توفيـــر صداقـــات 
ونـــوادي للإختـــاط بأطفال آخريـــن عن طريق 

اللعـــب.
ماذا تفعل الام مع طفلها الذي يرفض 

التعليم؟ 
معرفـــة  مـــن  لابـــد  التعليـــم  الطفـــل  رفـــض  اذا 
بســـبب  يرفضـــه  فهـــل  الحـــل  لنقـــدم  الأســـباب 
التنمـــر أم بســـبب الـــدلال والوالديـــة المتســـاهلة 
أم  الطفـــل  مـــن  غضـــب  أم  الخـــوف  بســـبب  أم 
ســـخرية  بســـبب  أم  المعلمـــة  تعامـــل  لطريقـــة 
زملائـــه او لمواجهتـــه ضـــرب وعنـــف وعـــض وشـــد 

شـــعر مـــن الأطفـــال الآخريـــن، فالأســـباب كثيرة 
علينـــا  يســـهل  الســـبب  معرفـــة  بمجـــرد  لكـــن 
حـــل المشـــكلة الســـلوكية وتخوفـــه مـــن الذهـــاب 
بالأخصائـــي  الإســـتعانة  ويمكننـــا  للمدرســـة 
الإجتماعـــي أو النفســـي والمعلـــم ونســـأل زملائه 
ســـلوك  ومراقبـــة  الســـبب  بمعرفـــة  لمســـاعدتنا 

بالمدرســـة. الطفـــل 
ماذا يحتاج الطفل للتعايش مع الثقافة 
العربية والتكنولوجيا الحديثة مع تجنب 

سلبياتهما؟
التكنولوجيـــا ســـاح ذو حديـــن فهـــي كالســـكين 
الفاكهـــة.  بهـــا  نقطـــع  أو  بهـــا  نقتـــل  أن  يمكـــن 
نحـــن مـــن نحدد اســـتخدامها وهي لغـــة العصر 
تعليـــم  بـــدأ  الغـــرب  دول  والقـــادم، في  الحاضـــر 
الطفـــل بالروضـــة لغـــة البرمجـــة ونحـــن مازلنا 

نناقـــش ســـلبياته. 
بـــن  ارتبـــاط  وجـــدت  العلميـــة  الدراســـات 

ومشـــاكل  والإكتئـــاب  والســـمنة  التكنولوجيـــا 
النظـــر والتنمـــر ولكـــن يمكننـــا تجنبهـــا بنشـــر 
حتـــى  الأمـــور  وأوليـــاء  الأطفـــال  بـــن  الوعـــي 
نحصـــل علـــى ايجابيـــات التكنولوجيـــا كتوفيـــر 
وحصيلـــة  الإبـــداع  وزيـــادة  والجهـــد  الوقـــت 
الذاتـــي. والتعلـــم  والمعرفيـــة  اللغويـــة  المفـــردات 

هل من كلمة أخيرة؟

 أشـــكر المجلـــة علـــى إتاحة الفرصة بهـــذا اللقاء 
وأتمنى للمرأة الكويتية أن تكون واعية بالتربية 
الحديثـــة ومطلعـــة على آخر الدراســـات والكتب 
التربويـــة بـــدلًا مـــن ثقافـــة اليوتيـــوب التربويـــة 
المنتشـــرة مـــن غيـــر المتخصصـــن والتي ســـيكون 
ضحيتهـــا أطفـــال أبريـــاء لا ذنـــب لهـــم بتطبيق 
علميـــة  وغيـــر  تربويـــة  غيـــر  لطـــرق  والديهـــم 
عليهـــم لتزيـــد معانـــاة الطفل وولـــي الأمر بدلًا 

مـــن حـــل مشـــاكلهم الســـلوكية بالتربية.

الكويت، حاصلة  التربية، جامعة  التربية بكلية  ‎عضو هيئة تدريس في قسم أصول 
من  برمنغهام  في  ألاباما  جامعة  من  المبكرة  الطفولة  تربية  في  الدكتوراه  على 
 The University of Alabama الولايات المتحدة الأمريكية بتقدير امتياز
 ،  at Birmingham (UAB) in Early Childhood Education

والمتوسطة  الإبتدائية  والمرحلة  الحضانات  في  بالتدريس  الخبرة  من  سنوات  لديها 
والجامعية. ‎قامت بتأليف كتابين عن الإعلام التربوي، ولديها أبحاث عربية وأجنبية 
منشورة بمجلات عالمية معتمدة Q2 عن تأثير اليوتيوب على تغير الثقافة العربية 
التعليم  عن  العزوف  أسباب  وعن  الطفل،  على  التكنولوجيا  وتأثير  الأطفال،  لدى 

العام بمرحلة رياض الأطفال، وعن الطفل والثقافة العربية والتعايش.

د. ليلى سعود الخياط في سطور 

اؤيد إنهاء العام الدراسي مع إبقاء صف 12 للدراسة عن بُعد وتفعيل المنصات التربوية

إنهاء العام الدراسي فرصة ذهبية للتطوير ودمج التكنولوجيا بالتعليم 
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الموجوديـــن في المحاجـــر الصحيـــة، مؤكـــدة 
ان الجميـــع على اســـتعداد لتقـــديم الغالي 
الوطن.ونصحـــت  ســـبيل  في  والنفيـــس 
بتعليمـــات  الالتـــزام  بضـــرورة  الجميـــع 
يومـــي  صحـــي  نظـــام  واتبـــاع  الســـامة 

. النفســـية  الصحـــة  علـــى  والحـــرص 
حدثينا عن بداية انضمامك للعمل في 

محجر الجون وسيشل؟
انضمامـــي  بدايـــة  كان  فبرايـــر   ٢٥ يـــوم 
كمتطوعـــة للعمـــل في محجـــر مستشـــفى 
في  تجهيـــزه،  تم  محجـــر  أول  وهـــو  جابـــر 
الوقـــت الـــذي رفـــض فيـــه آخـــرون الدخـــول 
الـــى المحجـــر خوفـــا مـــن المجهـــول ،وذلـــك 

بســـبب ضغـــط العمـــل علـــى فريـــق الصحة 
اليهـــم  ينضـــم  لمـــن  وحاجتهـــم  الوقائيـــة 
24 ســـاعة متواصلـــة  لمـــدة  حيـــث يعملـــون 
وهم بحالة من الإرهاق الشـــديد ،وتشرفت  
بالعمـــل معهـــم في جميـــع الأقســـام وقمنـــا 
وبعـــد  المهـــام  ،وتوزيـــع  العمـــل  بتنظيـــم 
نجاحـــي في العمـــل بمحجـــر جابـــر تواصل 
الفنيـــة  للشـــؤون  المســـاعد  الوكيـــل  معـــي 
جديـــد  محجـــر  إنشـــاء  منـــي  ،وطلـــب 
اســـتلام  مـــارس تم   1 تاريـــخ  في  ،وبالفعـــل 
إدارات  ،وبمســـاعدة جميـــع  منتـــزه الجـــون 
وقطاعـــات وزارة الصحـــة اســـتطعنا تجهيز 
فنيـــة  ،وبمســـاعده  أســـبوع  خـــال  المحجـــر 

خاص / مجلة المرأة الكويتية 

أعربت رئيس الفريق الطبي في محجرالجون 
العائلـة  طـب  واستشـاري  الصحـي  وسيشـل 
بـوزارة الصحـة د. أسـيل الصابـري عـن فخرهـا 
الأول  الدفـاع  خـط  في  بوجودهـا  واعتزازهـا 
لمواجهـة تفشـي وبـاء فيـروس كورونـا المسـتجد، 
وقالـت الصابـري في حديـث خـاص لــ »مجلـة 
المـرأة الكويتيـة » ان الكويـت لديهـا كوادر طبية 
يقدمـون الغالـي والنفيـس في سـبيل وطنهـم.

وفي اللقـــاء التالـــي كشـــفت الصابـــري عـــن 
الطبيـــة  الفـــرق  التـــي قدمتهـــا  الخدمـــات 
مـــن الأطبـــاء والممرضـــن وكذلـــك الطاقـــم 
الأشـــخاص  جميـــع  خدمـــة  في  الاداري 

كويتية في الصفوف الأمامية

د.أسيل الصابري :  وجودي ضمن الصفوف الامامية 
شرف لي والكويت مليئة بالكوادر الطبية 
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ولوجســـتية مـــن الحـــرس الوطنـــي الذيـــن 
قامـــوا بتأمـــن الموقـــع لنـــا.

حدثينا عن شعورك وأنتِ في 
الخطوط الأمامية لمكافحة فيروس 

كورونا المستجد؟
هـــو  الأول  الدفـــاع  خـــط  وجـــودي ضمـــن   
شـــرف لي، وهناك إناس كثيرون ســـاعدوني 
كـــي أحظـــى بهـــذا الشـــرف، وفي الحقيقـــة 
انـــا فخـــورة بذلـــك لأننـــي بنـــت هـــذا البلـــد 
الـــذي أعطانـــي الكثيـــر، وجـــاء الوقـــت لـــرد 
أن  الـــى  إضافـــة  الجميـــل،  مـــن  جـــزء  ولـــو 
وجـــود والدتـــي واخواتي بجانبي ســـاعدني 
في  أبنائـــي  أحـــوال  متابعـــة  علـــى  كثيـــرا 
المنـــزل في الأوقـــات التـــي أتواجـــد فيهـــا في 
المحاجـــر الصحيـــة بمـــا خفـــف عـــن عاتقي 
عـــبء المســـؤولية الاجتماعية تجـــاه أبنائي 
في الفتـــرة الحاليـــة التـــي تحتاجنـــي فيهـــا 

ديرتـــي الحبيبـــة الكويـــت بمـــا ســـاعدني في 

أداء مهمتـــي المنوطـــة بهـــا تجـــاه وطنـــي.

ماذا عن فريق العمل وماهي الشروط 

التي على أساسها تم اختيار الفريق؟

 تحـــدي. فريـــق العمـــل تم بعـــد مـــا حددنـــا 

بأعضـــاء  إمدادنـــا  وتم  بالمحجـــر  العمـــل 
الصحـــة بـــوزارة  إدارة  مـــن كل  الفريـــق 

يتكـــون الفريق من رئيس الفريق: د.أســـيل 
الصابري ونائـــب الرئيس: محمود باقر

محمـــد  الراشـــد،  الله  عبـــد  الاداريـــن: 
الحربـــي، ســـعود الخالدي ،بشـــاير ســـالمين، 

كـــريم أحمـــد 
الصحـــة الوقائيـــة: منســـق الفريـــق: د.عبـــدالله 
بهبهانـــي ثـــم د.حمـــد الانصـــاري والمفتشـــن 

الصحيـــن وأطبـــاء الصحـــة العامـــة .
منسق الاطباء: د.سند المطيري ود.يوسف 
التنديـــل  بالإضافة الى الخدمة الفندقية 
التمريـــض:  وفريـــق   ، الفرحـــان  محمـــد 
ممـــرض  و٢٠  شـــهاب  احمـــد  ممـــرض 
.صـــادق  م   : المعلومـــات  ونظـــم  وممرضـــة 
غلـــوم، ومن الصيدلية : د.حســـن العنزي، 

د. محمـــد هـــادي، د.أمانـــي العســـاف

وزارة الصحة تمتلك كوادر 
طبية وإدارية والجميع يعمل 
كخلية نحل على مدار الساعة
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أساســـها  علـــى  التـــي  الشـــروط  أهـــم  ومـــن 
العمـــل  رئيـــس  موافقـــة  الفريـــق  اختيـــار  تم 
ارتبـــاك  حـــدوث  لعـــدم  للمتطـــوع  الاساســـي 
في خـــط ســـير العمـــل بمراكـــز ومستشـــفيات 
الـــوزارة بالإضافـــة الى العمل غير المشـــروط، 
بالحمايـــة  الإلتـــزام  مـــع  مقابـــل  وبـــدون 
علـــى  والقـــدرة  والتعليمـــات،  الشـــخصية 

العمـــل. وضغـــط  المســـؤولية  تحمـــل 
ماهي التحديات والصعوبات التي 

واجهتكم خلال العمل داخل المحجر؟
كرئيســـة  واجهتنـــي  التـــي  التحديـــات  أهـــم 
فريـــق هـــي القـــدرة علـــى خلق جو الانســـجام 
ان  وخاصـــة  الفريـــق  أعضـــاء  بـــن  والألفـــة 
الآخـــر،  يعـــرف  لا  الفريـــق  أعضـــاء  معظـــم 
الاخـــرى  والصعوبـــات  التحديـــات  وضمـــن 
او  هيـــكل  بـــا  مـــرة  لأول  بعمـــل  نقـــوم  أننـــا 

سياســـة معينـــة ولـــم يكـــن لـــه اي وجـــود غيـــر 
تحديـــات  وهنـــاك  الطـــب.  كليـــة  كتـــب  في 
أخـــرى وهـــي ضـــرورة الاعتمـــاد علـــى أنفســـنا 
في حـــل المشـــاكل،وهي اشـــبه بمـــن يرمـــوه في 
البحـــر ليجبـــروه علـــى تعلـــم الســـباحة. ومن 
الصعوبـــات التـــي واجهتنا أيضـــا اننا نتعامل 
تســـتوجب  مختلفـــة  بشـــرية  ســـلوكيات  مـــع 
بحالـــة  نشـــعر  وكنـــا  نتقبلهـــا.  ان  علينـــا 
الغضب التي تنتاب المشـــتبه بهم لاســـيما انه 
أصبـــح مطلوبـــا منهم البقـــاء في المحجر لمدة 
14 يومـــا ولكـــن حاولنا بـــكل الطرق تهدئتهم 
وإقناعهـــم بـــأن مـــا نقوم بـــه من إجـــراءات هو 
لســـامتهم وســـامة عائلاتهم ومـــن حولهم.

ولقـــد واجهتناصعوبات قـــدر ما هي تحديات 
أشـــخاص مدنيـــن ســـافروا في  اســـتقبال  في 
ســـياحة أو عمـــل ومـــن ثـــم فوجئـــوا بعودتهـــم 

الـــى البـــاد، ويطلب منهم المكـــوث في المحجر 
بمفردهـــم دون أســـرهم وأبنائهـــم وعائلاتهـــم 
الامـــور  هـــذه  تجـــاوز  تم  الله  بفضـــل  ولكـــن 
كل  واتخـــاذ  الشـــاليهات  علـــى  توزيعهـــم  وتم 

الإجـــراءات اللازمـــة،
حدثينا عن شعورك وأنتِ في خط 
الدفاع الأول ضد فيروس كورونا؟

شـــعور ملـــيء بالتناقضـــات الكثيـــرة مـــا بـــن 
بقـــوة  المواجهـــة  علـــى  والقـــدرة  الحمـــاس 
وشـــجاعة ،وفي المقابـــل القلـــق والخـــوف مـــن 
تقـــديم  في  التقصيـــر  أو  المريـــض  فقـــدان 
مطابـــق  غيـــر  مـــكان  في  الطبيـــة  الخدمـــات 
الآمنـــة  والوقائيـــة  الطبيـــة  للمواصفـــات 
أو  مستشـــفى  يكـــون  ان  لايصلـــح  وبالتالـــي 
مركـــز طبـــي وهـــذا ماجعلنـــي أشـــعر أننـــي في 
معركة ووســـط النار ،ومن النار مات الشـــعور 
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والرهبـــة  الخـــوف  بمـــوت  وأحسســـت  بالألـــم 
بداخلـــي وأصبحـــت أكثـــر قـــوة وعـــزم وإصـــرار 
وقـــدرة علـــى مواجهـــة كل مخـــاوفي، وتحمـــل 
بـــكل  للاســـتمرار  القـــوة  منحنـــي  المســـؤولية 

حـــب وتفانـــي بـــا تعـــب أو كلـــل.
ماذا عن الوضع الصحي داخل المحجر؟

منتصـــف  الـــى  مـــارس  شـــهر  بدايـــة  مـــن   
محجـــر  عـــن  عبـــارة  المحجـــر  كان  أبريـــل 
الجـــوي  الإخـــاء  مـــن  المواطنـــن  لحجـــر 
الرعايـــة  تقـــديم  وتم  الأولـــى،  المرحلـــة  في 
دور  وكان  بالحجـــر  للمواطنـــن  الطبيـــة 
الصحـــة الوقائيـــة كبيـــر بعمـــل مـــرور يومـــي 
للمواطنـــن للتأكـــد مـــن عـــدم ارتفـــاع الحـــرارة 
أو عـــدم ظهـــور أي عـــارض صحـــي ،وقـــام فريـــق 
التمريـــض والأطبـــاء بعمـــل المســـحات حســـب 
بروتوكـــول الصحـــة العامـــة لـــوزارة الصحـــة.

ومنـــذ أواخـــر شـــهر أبريـــل ومحجـــر الجـــون 
المصابـــن  لعـــزل  طبـــي  مركـــز  وسيشـــيل 
بمـــرض كوفيـــد ١٩، ذو الأعـــراض البســـيطة 
أو بـــدون أعراض ويتم تقـــديم خدمات طبية 
متكاملـــة ،وتتـــم المعاينـــة الطبيـــة مـــن جميع 
التخصصـــات حســـب الحاجـــة  ، ويقوم فريق 
 ، الحيويـــة  العلامـــات  بمتابعـــة  التمريـــض 

التحاليـــل  ، وكذلـــك عمـــل  الأدويـــة  وتوفيـــر 
المطلوبـــة ، ومعاينـــة الاســـنان ، بالإضافة إلى 

التحويـــل الطبـــي اذا اســـتدعى الأمـــر .
ماهي الخدمات الطبية المقدمة منكم 

داخل المحجر؟ وماهي شروط قبول 
المريض لديكم؟

 يتـــم تحويـــل الحـــالات المصابـــة عـــن طريـــق 
مركـــز التحكـــم بـــوزارة الصحـــة، حيـــث يتـــم 
تجميـــع الحـــالات مـــن المستشـــفيات والتأكـــد 
المنـــزل،  في  العـــزل  مـــكان  وجـــود  عـــدم  مـــن 
بعـــد  للمحجـــر  التحويـــل  يتـــم  وبعدهـــا 
التأكـــد مـــن وجـــود أماكن شـــاغرة ،كذلك يتم 
التحويـــل من مراكـــز الرعايـــة الاولية بنفس 

الســـابقة. الآليـــة 
المريض الذي يتم عزله كم تستغرق 

مدة العينة وماهي المدة المحددة 
لظهور النتائج؟ 

توصيـــات  حســـب  الصحـــي  العـــزل  مـــده   
وزارة  وبروتوكـــول  العالميـــة  الصحـــة  منظمـــة 
الصحـــة، ويســـتغرق 10 أيـــام مـــن تاريـــخ عمل 
المســـحة الاولـــى ، بـــدون اي مســـحة اخـــرى ، 
شـــرط خلـــو المريض مـــن أي أعـــراض في آخر 

٣ أيـــام .

كم ساعة تقضيها في عملك داخل المحجر؟
 العمـــل متواصل في المحجر ٢٤ســـاعة وفريق 
العمـــل متواجـــد علـــى مـــدار الســـاعة، ويتـــم 
تقســـيم الســـاعات بين العاملين لضمان أخذ 
قســـط من الراحة يقضيها بين النوم والأكل 
وزيـــارة الأهـــل مـــرة اســـبوعيا أو كل اســـبوعين 
لضمـــان عـــدم الوصـــول لمرحلـــة الاســـتنزاف 

الوظيفي.
نصيحتك للمواطنين والمقيمين 

وتعليمات السلامة في الفترة الحالية؟
 الالتـــزام بتوصيـــات وزارة الصحـــة بالتباعـــد 
الاجتماعي والالتزام بوســـائل الوقاية كافيه 

للوقاية مـــن الفيروس.
وأحـــب ان أقـــول : »لا داعي للهلع والقلق الغير 
مبـــرر لأنـــه تبـــن ان المرض تلقائي الشـــفاء وإن 
معظـــم المصابـــن تصـــل نســـبتهم مـــن ٨٠-٨٥٪ 

بـــدون أعراض« .
وآنصـــح الجميـــع الالتـــزام بتعليمات الســـامة 
واتبـــاع نظـــام صحـــي يومـــي بأخـــذ قســـط كاف 
تماريـــن  ،وعمـــل  بانتظـــام  ،والأكل  النـــوم  مـــن 
رياضية ، الحرص على توازن الحالة النفســـية 
والصحيـــة واتبـــاع تلك الأنظمة كافيـــا لتقوية 

المناعـــة لمقاومـــة الفيروس.

¿ الطبيب في خط الدفاع الأول يعيش بين الخوف على المريض والقدرة على المواجهة
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خاص: مجلة المرأة الكويتية

عبـــرت طبيبـــة الصحـــة العامـــة ورئيســـة مكتـــب 
المـــدن الصحيـــة بـــوزارة الصحـــة د. امال حســـن 
بـــن  عـــن ســـعادتها لوجودهـــا  اليحيـــي  جاســـم 
فريـــق الترصـــد النشـــط ومســـاهمتها في تقديم 
افـــراد  لجميـــع  الصحيـــة  والتوعيـــة  الرعايـــة 
المجتمـــع ولعملهـــا ضمـــن كوادر الطاقـــم الطبي 
في التصـــدي لوبـــاء فيـــروس كورونـــا كوفيد 19 .
كمـــا تحدثـــت د. اليحيـــى عـــن مســـحة فيـــروس 
الوبائيـــة  الحالـــة  لتحديـــد  واهميتهـــا  كورونـــا 
في  انتشـــارالفيروس  مـــدى  علـــى  والتعـــرف 
عملهـــا  خـــال  مـــن  انـــه  وأوضحـــت  المجتمـــع 

افـــراد المجتمـــع  مـــن  التعـــاون  الميدانـــي وجـــدت 
الطبـــي. الفريـــق  عمـــل  مهمـــة  لتســـهيل 

وبينـــت ان إصابـــة بعـــض افـــراد الفريـــق الطبـــي 
انتشـــار  الطبيعيـــة في ظـــل  مـــن الأمـــور  تعتبـــر 

الوبـــاء وليســـت دليـــل تقصيـــر او اهمـــال.
مـــن  تؤخـــذ  التـــي  المســـحة  ان  أوضحـــت  كمـــا 
بالوبـــاء  الإصابـــة  لكشـــف  ضروريـــة  الافـــراد 
ومعـــدل انتشـــاره في المجتمـــع ، وحثـــت الجميـــع 
علـــى ضـــرورة الالتزام بغســـل اليدين و الحرص 

علـــى لبـــس الكمـــام للحمايـــة مـــن العـــدوى.
عرفينا بنفسك أكثر؟ وماذا عن 

اهتماماتك وطبيعة عملك؟

فـــور  جـــاء  العامـــة  الصحـــة  اهتمامـــي بمجـــال 
انتقالـــي مـــن الرعايـــة الصحيـــة الأوليـــة وطـــب 
العائلـــة الـــى مجال الصحة العامـــة وكان هناك 
اهتمـــام بالتوعية الصحيـــة والتثقيف الصحي 
وهـــذا الشـــيء انتقـــل الـــى مســـتوى التخطيـــط 
والسياســـات المجتمعيـــة ، واليـــوم أشـــغل منصب 
رئيـــس مكتـــب المـــدن الصحيـــة وأحـــاول تطبيـــق 
الصحـــة  حفـــظ  في  السياســـات  هـــذه  مثـــل 
وان   ، أكبـــر  بشـــكل  الصحـــة  مفهـــوم  بتطبيـــق 
اشـــتراكي في التصـــدي لوبـــاء كورونـــا بدايـــة كان 
مـــن خـــال عملي كرئيس مكتـــب المدن الصحية 
بالتنســـيق والتعـــاون مـــع المناطق التـــي انضمت 

كويتية في الصفوف الأمامية

د. أمال اليحيى لـ » المرأة الكويتية«: 
أفتخر بوجودي بين فريق الترصد النشط وتقديم 

الرعاية الصحية للمجتمع
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لمبـــادرة المـــدن الصحيـــة في الكويـــت والتـــي تضـــم 
11 منطقـــة وبعـــض المناطق النشـــطة والمنظمة 

بـــدأت  فاعلـــة  تنســـيقية  لجـــان  لديهـــا  والتـــي 
وكان   ، الظاهـــرة  لهـــذه  التصـــدي  في  بالفعـــل 
هنـــاك تنســـيق وتعـــاون في كيفيـــة تفعيل خطط 

الطـــوارئ لهـــذه المناطـــق .
لمكافحـــة  الوطنـــي  البرنامـــج  مقـــرر  وأعمـــل 
التدخـــن في وزارة الصحـــة وكان هـــذا جـــزء مـــن 
عملـــي في البدايـــة خاصـــة ان هنـــاك التـــزام دولـــي 
لدولـــة الكويـــت مـــع منظمـــة الصحـــة العالميـــة 
بتقـــديم تقاريـــر دوليـــة، وصـــادف هـــذا الوقـــت مـــع 
ضـــرورة اعتمـــاد وارســـال تقريـــر دولـــة الكويـــت 
دولـــة  في  الإيطاريـــة  الاتفاقيـــة  تطبيـــق  حـــول 
»بروتوكـــول  مايســـمى  تطبيـــق  حـــول  الكويـــت  
منـــع الاتجـــار غيـــر المشـــروع بمنتجـــات التبـــغ«

حدثينا عن مهام عملك في الصفوف 
الامامية وتجربتك؟ ومدى الاستفادة 

منها؟
اشـــعر بالفخـــر لانضمامـــي للصفـــوف الامامية 
للتصدي لوباء كورونا بالإضافة الى مشـــاركتي 
في الـــدور التوعـــوي في المـــدن الصحيـــة والمنـــاداة 
الصحيـــة  بالتوجيهـــات  الالتـــزام  بضـــرورة 
والحـــرص علـــى ان تكـــون المـــدن الصحية نموذج 
التوصيـــات  علـــى  الحفـــاظ  في  للالتـــزام  جيـــد 
العالميـــة، بالإضافـــة الـــى مشـــاركتي في التصدي 
لشـــركات التدخـــل والترويـــج لبعـــض المفاهيـــم 
أقـــل عرضـــه  )المدخنـــن  التـــي منهـــا  الخاطئـــة 
وهـــذا   )19 كوفيـــد  كورونـــا  بفيـــروس  للإصابـــة 
الـــكلام عـــار عـــن الصحـــة، وكان لابـــد ان نوفـــر 

الدليـــل ونكشـــفه امـــام النـــاس.

 وبعـــد ذلـــك جـــاءت الحاجـــة مـــن وزارة الصحـــة 
للتطـــوع مـــن الأطبـــاء في التخصصـــات الغيـــر 
أكلينيكية لســـد الحاجة مـــن الطواقم الصحية 
فتطوعـــت  الوبـــاء  لهـــذا  والتصـــدي  بالتطـــوع 
مـــن  كانـــت  والبدايـــة  الفريـــق  الـــى  وانضممـــت 
خلال العمل في مركز مشرف لفحص القادمين 
مـــن الرحـــات الجويـــة وذلك في الأســـبوع الأول 
الفتـــرة خصصـــت  وهـــذه  مـــارس،  مـــن  والثانـــي 
لفحـــص القادمـــن وفرزهـــم مـــن أجـــل حمايـــة 
الوطـــن مـــن المخالطـــن والحـــالات الغيـــر معلن 

عنهـــا خاصـــة القادمـــن مـــن خـــارج الكويـــت.
ومـــع اســـتمرار عملـــي في مجـــال المـــدن الصحية 
جاءت الحاجة الى التركيز في اســـتخدام منصة 
المـــدن الصحيـــة في التعامـــل مـــع شـــيء آخر وهو 
التوعيـــة للجاليـــات وبالفعـــل كان هنـــاك فريـــق 
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لتوعيـــة الجاليـــة الهنديـــة وكان هناك عددا من 
الاســـتيراتيجيات والنصائـــح بنـــاء علـــى دراســـة 
ثقافـــة الجالية الكبيـــرة وتصنيفها الى جاليات 
أقـــل، ومعرفـــة المفاهيـــم الخاطئـــة التـــي يجـــب 
ذلـــك وبنـــاء  لهـــا، وتم تحديـــد  توجيـــه الجهـــد 
عليـــه تم ضـــع صيغـــة رســـائل، وقمنـــا بتنفيذها 
لكونهـــم  الهنديـــة  الجاليـــة  بـــن  الوعـــي  لرفـــع 
الجاليـــة الأكثـــر عـــددا في الإصابـــات بفيـــروس 

كورونـــا المســـتجد داخـــل الكويت.
وبعـــد ذلـــك كانـــت الانطلاقة في نشـــاط الصحة 
للترصـــد النشـــط وتم اختيـــاري ضمـــن الفريق 
المســـؤول عـــن الفـــرق المتنقلـــة التي ســـتنفذ هذا 
الامـــر، وكنـــت ســـعيدة لاختيـــاري ضمـــن هـــؤلاء 
مـــن  بقيـــادات   ، الفريـــق  تشـــكيل  تم  وبالفعـــل 
والزميـــات  ،والزمـــاء  العامـــة  الصحـــة  قطـــاع 
في هـــذا القطـــاع يقومـــون بجهد كبيـــر في توفير 
الفريـــق المتكامـــل ويضم قطاعـــات مختلفة الى 
قطـــاع الصحـــة العامـــة والمتطوعـــن مـــن كافـــة 
التخصصـــات كـــي نســـتطيع القيام بهـــذا العمل 
لانـــه يحتـــاج الـــى جهـــد بشـــري كبيـــر بالإضافة 
الـــى ضـــرورة ان نعمـــل الى مابعد ســـاعات حظر 
متنقلـــة  وحـــدات  في  نتحـــرك  لأننـــا  التجـــوال 
وتقفـــل الطـــرق فنســـتطيع ان نســـتدعي النـــاس 

ونـــؤدي عملنـــا .
كم ساعة تقضيها في عملك خارج 
المنزل؟ ومامدى تقبل أفراد الاسرة 

لدورك المجتمعي؟

الاعـــداد للعمـــل يســـتغرق حوالـــي 7 ســـاعات في 
الميـــدان كـــي نتمكـــن مـــن الانتهـــاء مـــن محطـــة 
واحـــدة مـــن المحطـــات، وانـــا ســـعيدة جـــدا بـــأن 
يكـــون لـــي هـــذا الدورالذي أســـتطيع مـــن خلاله 
تقـــديم خدمـــات للمجتمـــع في الكويـــت وخاصة 

الخدمـــات الصحيـــة.
وكونـــي طبيبـــة فهـــذا جـــزء مـــن عملـــي وأحيانـــا 
الأدوار التـــي نقـــوم بهـــا خـــال مراحـــل حياتنـــا 
المهنيـــة تختلـــف لكن وقـــت الازمـــات والطواريء 
ومامن شـــك ان الأولويات يجب إعادة صياغتها 
بحيـــث اننا نتصدي لحـــادث طبي عارض ويؤثر 

علـــى حيـــاة المجتمع بشـــكل كبير.
ماالاسباب وراء إصابة عدد كبير من 

الكوادر الطبية بعدوى فيروس كورونا؟ 
وماذا عن تطبيق اجراءات الحماية من 

العدوى بين صفوف العاملين بالترصد 
النشط؟

الطبـــي  الـــكادر  أعضـــاء  بإصابـــة  يتعلـــق  فيمـــا 
ان  نعـــرف  ان  علينـــا  كورونـــا  فيـــروس  بعـــدوى 
الحالـــة  هـــذه  وفي  متوقـــع  شـــيء  الوبـــاء  هـــذا 
عوامـــل الخطـــورة تكـــون موجـــودة والإصابة بين 
تكـــون متوقعـــة،  العاملـــن في المجـــال الصحـــي 
الزمـــاء في  مـــن  عـــدد  هـــو إصابـــة  ومايحزننـــا 

في  لدينـــا  لله  الحمـــد  ولكـــن  الطبـــي  الطاقـــم 
الكويت الرعاية الصحية وان شـــاء الله يتشافوا 
ويعـــودوا الـــى عملهـــم لتأديـــة دورهـــم مـــع بقيـــة 
الزمـــاء والله يتقبل منهم هـــذا العمل ويجعله 

حســـناتهم. ميـــزان  في 
وكـــون ان يكـــون هنـــاك إصابات هـــذا ليس معناه 
اتخـــاذ  في  او  الوقائيـــة  الإجـــراءات  في  اهمـــال 
الاحتياطـــات اللازمـــة وليـــس دليـــل علـــى عـــدم 
او  علـــى حمايـــة نفســـه  الطبـــي  الطاقـــم  قـــدرة 
دليـــل علـــى عـــدم توفيـــر عوامـــل الحمايـــة مـــن 
قبـــل الخدمـــات الصحية وتلك الإصابـــات واردة 
في مثـــل هـــذه الظـــروف لايمنـــع مـــن ان لدينـــا 
مبهـــرا  طبيـــا  نجاحـــا  اثبتـــت  صحيـــة  طواقـــم 
وبصراحـــة كل السياســـات التـــي كان لها الفضل 

في التصـــدي لهـــذا الوبـــاء متميـــزة.
ماهي »مسحة فيروس كورونا كوفيد 

19« وكيف تتم؟

المســـحة هـــي اجـــراء قبـــل ان يتـــم لابـــد أولا مـــن 
عمـــل الفحص الســـريع بـــان يتم ادخـــال بيانات 
الشـــخص بنظام كمبيوتـــر مخصص عن طريق 
بالهيئـــة  مربـــوط  والنظـــام  المدنيـــة  البطاقـــة 
العامـــة للمعلومـــات المدنيـــة يتـــم تثبيتـــه وأخـــذ 
بيانـــات الشـــخص وبعـــد ذلـــك نأخـــذ نقطـــة دم 

»مسحة« فيروس كورونا 
ضرورية لكشف الإصابة 

بالوباء ومعدل انتشاره 

نتعرض للخطرداخل المناطق 
المكتظة بالسكان والتي 

تفتقد النظافة والأمان
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ويتـــم فحصهـــا ونقـــرأ النتيجـــة بعـــد 10 دقائق 
 )PCR( الانفيـــة  والمســـحة  الفحـــص  مـــن 
تؤخـــذ من الجـــزء الخلفـــي من البلعـــوم الانفي 
والهـــدف منها اننا نأخذ خلايـــا المنطقة الأولى 
للإصابـــة وهـــذه تؤخـــذ وتحلـــل داخـــل المختبـــر 
وتســـتخرج المـــادة الجينيـــة لعـــزل الفيـــروس وإذا 

ثبـــت وجودهـــا تكـــون الحالـــة إيجابيـــة.
على اي اساس يتم اختيار المناطق التي 
تؤخذ منها المسحات العشوائية؟ وما 

الهدف من تلك المسحات؟
مـــن خـــال المســـحات نتمكـــن مـــن تحديـــد الحالـــة 
الوبائيـــة والتعـــرف علـــى معـــدل انتشـــار الفيروس 
بقياســـات محـــددة وأيضـــا نتعـــرف علـــى مســـتوى 
المناعـــة في المجتمـــع وبعـــد تحليـــل نتائجهـــا يتـــم 
تحديـــد ماهيـــة السياســـة والإجـــراءات التـــي تنتج 
جغرافيـــة  مناطـــق  بزيـــارة  نقـــوم  ونحـــن  عنهـــا 
محـــددة والقـــرار مابعـــد ذلـــك هـــل ســـنكتفي بهذه 
الإجـــراءات الحاليـــة ام نطالـــب بتغطيـــة منطقـــة 
السياســـات  عليهـــا  تتوقـــف  وبالتالـــي  بالكامـــل 

المتبعـــة. والإجـــراءات 
ماهي التحديات التي تواجه الفريق خلال 

عملكم؟
هنـــاك بعـــض التحديـــات التـــي تواجهنـــا خـــال 
والتوســـع  قلـــة عددنـــا  أهمهـــا  الميدانـــي  العمـــل 
يتطلـــب ان يكـــون عـــدد الفريق الطبـــي أكبر من 
ذلك كي نســـتطيع تغطيـــة مناطق الكويت كلها 
خاصـــة ان هناك أكثر مـــن توجه فهناك مناطق 
ســـكنية مكتظة بالســـكان وتم أخذها بالاعتبار.
وهنـــاك تحـــدي آخر هـــو الخطر الـــذي يواجهنا 
مـــن خـــال تعاملنـــا مع حـــالات وبائيـــة متعددة 
الاســـتعداد  وجـــود  يتطلـــب  ممـــا  ومختلفـــة 
الـــازم والعمـــل في الفتـــرة المســـائية والحمـــد لله 
الطقـــس معتـــدل ولكـــن العمـــل في هـــذه الفتـــرة 
العمـــل  لان  الكافيـــة  الإضـــاءة  توفيـــر  يتطلـــب 
الميدانـــي يحتـــاج الـــى توفـــر متطلبـــات ضروريـــة 

مـــن احتياطـــات لمواجهـــة الغبـــار والمطـــر.

الـــى جانـــب تعرضنـــا للخطر عنـــد دخول بعض 
المناطـــق المكتظـــة بالســـكان التي تفتقـــد أحيانا 
الـــى الأمـــان والنظافـــة ورغـــم الخطـــورة الا اننـــا 
نكـــون مســـتعدين لهـــا، ورغـــم التحديـــات التـــي 
تواجهنـــا ففـــي المقابـــل نســـعد بتعـــاون الجميـــع 
مواطنـــن ومقيمـــن في تســـهيل مهمـــة عملنـــا 

وســـعيهم للاطمئنـــان علـــى صحتهـــم.
ما رأيك في مدى احتواء تفشي الوباء في 

دولة الكويت؟
حتـــى هـــذه اللحظـــة الكويـــت ســـباقة في اتخـــاذ 
إجـــراءات حكيمـــة وجريئـــة ســـاعدت في احتـــواء 
تفشـــي الوباء بشـــكل جيد رغم وجود بؤر كثيرة 
للوبـــاء وبعـــض العوامـــل الموجـــودة في المجتمـــع 
بهـــا تحديـــات ولكـــن الحمـــد لله لاتـــزال القـــدرة 
علـــى الاحتـــواء موجـــودة وقدرات الـــكادر الطبي 
بشـــكل  الصحيـــة  والخدمـــات  التصـــدي  علـــى 
جيـــد وفي حالـــة جيـــدة مـــن الاحتـــواء والقـــدرة 
علـــى مواصلـــة تقديم الخدمـــات وهناك معايير 
عالمية لجودة التصدي بمؤشـــرات عالمية لقياس 
مـــدى اســـتجابة الدول وتوفير الخدمات بشـــكل 
جيـــد واتخـــاذ القرارات واعتقد ان الإشـــارة التي 
جـــاءت مـــن الـــدول الأخـــرى تجـــاه دولـــة الكويت 
كفيلـــة بتقييم التصدي للوباء بنجاح وان شـــاء 

الله للأفضـــل.

هل هناك برامج توعوية وتدريبية للكادر 
الطبي؟

ما من شـــك في ان من يقوم بعمل التقصي 
الوبائـــي لابـــد ان يكون على دراية كافية بأن 
هناك مجموعة أشياء يجب ان تؤخذ بعين 
الاعتبـــار وهـــو اللبـــاس الوقائـــي مـــن حيـــث 
التدريـــب  وكذلـــك  وخلعـــه،  ارتدائـــه  طـــرق 
البيانـــات  وإدخـــال  المســـحات  أخـــذ  علـــى 
مـــن  خبـــراء  لـــدى  أساســـية  خبـــرة  وهنـــاك 
الصحـــة العامـــة تجـــاه عمليـــة التخطيـــط 
والتنفيـــذ وانتشـــار الفـــرق والعينـــات التـــي 

تم أخذهـــا.
نصيحة طبية لتجنب الإصابة بالعدوى؟

لتجنـــب الإصابـــة بالعـــدوى لابـــد مـــن اتبـــاع 
الإجـــراءات التـــي دعـــت اليهـــا وزارة الصحـــة 
فعاليتهـــا  ثبتـــت  التـــي  الإجـــراءات  تلـــك 
بالدليـــل الطبـــي، ورغـــم بســـاطتها الا انهـــا 
الايـــدي،  غســـل  وهـــي  الأهميـــة  في  غايـــة 
عـــدم لمـــس الوجـــه، والتباعـــد الاجتماعـــي . 
وللحمايـــة مـــن العـــدوى لابـــد مـــن الالتـــزام 
بغســـل اليديـــن، الحـــرص علـــى لبـــس الكمام 
لتغطيـــة الانف والفم للحماية من العدوى.

لتجنـــب  والالتـــزام  والصبـــر  الحـــرص  ونرجـــو 
للجميـــع. الســـامة  ونتمنـــى  الخطـــأ 

يجب الالتزام بغسل اليدين والحرص على لبس الكمام للحماية 
من العدوى.

Healthصحة
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كلمـــا زاد وزنـــك، زادت الدهـــون التـــي تحملهـــا، 
وصـــرت أقـــل لياقـــة وقلـــت ســـعة رئتيـــك. هـــذا 
الأكســـجين  علـــى  للحصـــول  تكافـــح  أن  يعنـــي 
المعـــروف  ومـــن  الجســـم،  عمـــوم  وفي  الـــدم  في 
بعـــدد  الإصابـــة  مـــن خطـــر  تزيـــد  الســـمنة  أن 
مـــن الأمـــراض، بمـــا في ذلـــك أمـــراض القلـــب 

الثانـــي. النـــوع  مـــن  والســـكري  والســـرطان 
وتشـــير أبحـــاث أولية إلى أن الســـمنة قد تجعل 
النـــاس أيضـــا أكثـــر عرضـــة للإصابـــة بكوفيـــد 

19، ولكـــن لمـــاذا يحـــدث ذلـــك؟

هل هناك دليل على أن السمنة تزيد خطر 
الإصابة بالفيروس؟

مـــن  للعديـــد  موضوعـــا  الســـؤال  هـــذا  كان 
عليـــه.  الإجابـــة  الخبـــراء  وحـــاول  الدراســـات 

)عربيـــة(   BBC وبحســـب 
هنـــاك دراســـة أجريـــت علـــى مـــا يقـــرب مـــن 17 
المستشـــفيات  في   19 بكوفيـــد  مريـــض  ألـــف 

مـــن  يعانـــون  الذيـــن  أولئـــك  كان  البريطانيـــة، 
 )BMI( الســـمنة، ولديهـــم مؤشـــر كتلة الجســـم
أكثـــر مـــن 30، معرضـــن لخطـــر الوفـــاة بنســـبة 
تزيـــد علـــى 33 في المئـــة أكثـــر من أولئـــك الذين 

لـــم يكونـــوا بدنـــاء.
وجـــدت دراســـة منفصلـــة للســـجلات الصحيـــة 
الإلكترونيـــة التابعـــة لهيئـــة الصحـــة الوطنيـــة 
كوفيـــد  جـــراء  الوفـــاة  خطـــر  أن  بريطانيـــا  في 
19 يتضاعـــف بـــن الأشـــخاص الذيـــن يعانـــون 

مـــن الســـمنة. وقـــال الباحثـــون إنـــه إذا تم أخـــذ 
الظـــروف الصحيـــة الأخرى المرتبطة بالســـمنة 
النـــوع  مـــن  والســـكري  القلـــب  أمـــراض  مثـــل 
ســـيكون  فـــإن الخطـــر  الاعتبـــار،  بعـــن  الثانـــي 

على. أ
المرضـــى  علـــى  أجريـــت  دراســـة  ووجـــدت 
وحـــدات  في  خطيـــرة  بأمـــراض  المصابـــن 
العنايـــة المركـــزة في بريطانيـــا أن نحـــو 34.5 

 31.5 و  الـــوزن،  زيـــادة  مـــن  يعانـــون  بالمئـــة 
في المئـــة يعانـــون مـــن الســـمنة، و 7 في المئـــة 
يعانون من الســـمنة المفرطة )الإجمالي 73 
في المئـــة(، مقارنـــة بــــ 26 في المئـــة مـــن أولئـــك 
الذين لديهم مؤشـــر كتلة الجســـم الصحي.

في  الســـكان  مـــن  المئـــة  في   64 أن  ويذكـــر 
بريطانيـــا يعانـــون من زيادة الـــوزن والبدانة، 
ويتـــراوح مؤشـــر كتلـــة الجســـم لـــدى 35 في 
المئـــة منهم بين 25 و29، بينما يصل مؤشـــر 
كتلة الجســـم لدى 29 في المئة منهم إلى 30 
أو أعلـــى. ويتـــم حســـاب مؤشـــر كتلة الجســـم 
حســـب وزن الشـــخص بالكيلوغرام مقســـوما 

علـــى طولـــه بالمتر.
ويقـــول الاتحاد العالمي للســـمنة إنـــه بالنظر 
إلى المعدلات العالية للسمنة في العالم، فإن 
نســـبة عالية من الأشـــخاص الذين يصابون 
بفيروس كورونا »لديهم مؤشـــر كتلة الجســـم 

تأثير السمنة 
في خطر الإصابة 
بفيروس كورونا
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أكثر من 25«. وتشـــير الدراســـات الأولية من 
الولايـــات المتحـــدة وإيطاليـــا والصـــن أيضـــا 

إلـــى أنها عامـــل خطر مهم.
تـــؤدي  التـــي  ومـــن العوامـــل الأخـــرى أيضـــا 
إلـــى التدهـــور الصحـــي أكثـــر عنـــد الإصابـــة 
تكـــون  وأن  الســـن،  التقـــدم في   :19 بكوفيـــد 
رجـــا، فضلا عن المعاناة من مشـــاكل صحية 

أخرى.
لماذا تمثل السمنة خطرا ؟

يقول البروفيســـور نافيد ســـاتار،  من جامعة 
الذيـــن  النـــاس  »لأن  البريطانيـــة:  كلاســـغو 
يعانـــون مـــن زيـــادة الـــوزن يكـــون لديهم طلب 
علـــى المزيـــد مـــن الأكســـجين، فـــإن هـــذا يعني 
أن نظامهـــم يتعرض بالفعل لضغوط أكبر«.
وخـــال وبـــاء مثل كوفيـــد 19 يمكن أن يكون 

ذلك أمـــرا خطيرا.
ويقـــول الدكتـــور ديـــان ســـيلاية، مـــن جامعـــة 
ريدينـــغ: »في نهايـــة المطـــاف، يعانـــي الجســـم 
البديـــن مـــن نقـــص وصـــول الأكســـجين إلـــى 

الأعضـــاء الرئيســـية«.
وهذا هو أحد الأســـباب وراء كون الأشـــخاص 
الـــوزن والســـمنة  زيـــادة  الذيـــن يعانـــون مـــن 
يكونـــون أكثر عرضـــة للحاجة إلى المســـاعدة 
في التنفـــس ودعـــم وظائـــف الكلـــى لديهم في 

وحـــدات العنايـــة الفائقة.
ما الدور الذي تلعبه الخلايا الدهنية؟

 ،»ACE2« اكتشـــف العلماء أن إنزيما يسمى
موجود في الخلايا، يشـــكل الطريق الرئيسي 

الذي يدخل الفيروس إلى الجســـم عبره.
أعلـــى مـــن جزيئـــات  ويعتقـــد أن مســـتويات 
هـــذا الإنزيم موجـــودة في الأنســـجة الدهنية 
الســـمنة  مـــن  يعانـــون  الذيـــن  للأشـــخاص 

المفرطـــة، تحـــت الجلـــد وحـــول أعضائهـــم.
أنهـــم  في  الأســـباب  أحـــد  ذلـــك  يكـــون  وقـــد 
أكثـــر عرضـــة للإصابـــة بالعـــدوى، فضـــا عن 

خطـــر تدهور الحالـــة الصحية لدى الإصابة 
بالمـــرض.

هل يتأثر الجهاز المناعي أيضا؟
الجســـم  قـــدرة  إن  آخـــر،  شـــيء  أي  قبـــل 
باســـم  المعروفـــة  الفيـــروس،  محاربـــة  علـــى 
في  جيـــدة  ليســـت  المناعيـــة،  الاســـتجابة 
الســـمنة. مـــن  يعانـــون  الذيـــن  الأشـــخاص 

الخلايـــا  ســـببه  التهـــاب  إلـــى  ذلـــك  ويرجـــع 
المناعيـــة، التـــي تســـمى الخلايـــا الشـــجيرية، 
والتـــي تغزو الأنســـجة الدهنية التي تتدخل 
المناعيـــة  خلايانـــا  اســـتجابة  كيفيـــة  في 

للعـــدوى.
ويقـــول العلمـــاء إن ذلك يمكـــن أن يؤدي إلى 
مـــا يســـمى بــــ »عاصفـــة ســـيتوكين«، وهـــو رد 
فعـــل مفـــرط محتمـــل لجهـــاز المناعـــة يهـــدد 
الحيـــاة حيـــث إنـــه يســـبب الالتهـــاب والضـــرر 

الشديد.
معينـــا  نوعـــا  إن  ســـيلاية  الدكتـــور  ويقـــول 
مـــن الأنســـجة الدهنيـــة أكثـــر عرضـــة لغـــزو 
ســـبب  يفســـر  مـــا  الشـــجيرية،  الخلايـــا 
إصابـــة الأشـــخاص مـــن الخلفيـــات الســـوداء 
 )BAME( والإفريقيـــة والأقليـــات العرقيـــة
في بريطانيـــا، الذيـــن لديهـــم هـــذا النـــوع من 
الأنســـجة بشـــكل أكبـــر، بــــ »معـــدلات مرتفعة 
أكثـــر  يكونـــون  وقـــد  الســـكري،  مـــرض  مـــن 

بالفيـــروس«. للإصابـــة  عرضـــة 
هل هناك مشاكل مخفية أخرى؟

غالبا ما تترافق الســـمنة مع مشاكل صحية 
أخـــرى، مثـــل ضعـــف القلـــب أو الرئتـــن، أو 
ضعـــف وظائـــف الكلـــى أو داء الســـكري مـــن 

الثاني. النـــوع 
وقـــد لا يظهـــر ذلـــك إلا مـــع عـــدوى شـــديدة 
مثـــل كوفيـــد 19، فكلهـــا تضع الجســـم تحت 

إضافي. ضغـــط 
ومـــن المرجـــح أيضا حدوث جلطـــات في الدم، 

ولكـــن لم تتوضح أســـباب ذلك.
ماذا عن الرعاية في المستشفى؟

يمكـــن أن تكون هناك تحديات عندما يتعلق 
الأمـــر بالتعامـــل مـــع المرضى الذيـــن يعانون 
الفائقـــة  العنايـــة  وحـــدات  في  الســـمنة  مـــن 
لأنـــه مـــن الصعـــب تركيـــب أنابيـــب التنفـــس 
بأجســـادهم، أو عمـــل أشـــعة مقطعيـــة لهـــم، 

بســـبب قيـــود الـــوزن المفرط.
كما أن هناك صعوبة أيضا في تحريك وقلب 
أجســـاد المرضى الأثقل وزنا لمساعدتهم على 

التنفس.
ما الذي يمكنني فعله لأكون بصحة 

جيدة؟
إن أفضـــل طريقـــة هـــي اتبـــاع نظـــام غذائـــي 
صحي ومتوازن وممارسة الرياضة بانتظام.

وركـــوب  والركـــض  الســـريع  المشـــي  ويعـــد 
الدراجـــات مـــن الخيـــارات الجيـــدة، حتى مع 

الاجتماعـــي. التباعـــد  إجـــراءات  تطبيـــق 
وحـــاول أيضـــا أن تتناول الطعـــام ببطء، وأن 
تتجنـــب المواقـــف التي قد تغريـــك بالإفراط 

في تنـــاول الطعام.
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أكـــدت منظمـــة الصحة العالمية ان التبغ يســـفر عن مصرع 
أكثـــر مـــن 8 ملايـــن شـــخص في العالم كل عـــام. وينجم ما 
يربـــو علـــى 7 ملايـــن حالـــة وفـــاة مـــن هـــذه الحـــالات عـــن 
تعاطـــي التبـــغ مباشـــرة ومـــا يناهـــز 1.2 مليون حالـــة منها 

عـــن تعـــرّض غير المدخنـــن لدخـــان التبغ غير المباشـــر. 
ويعتبـــر تدخـــن التبـــغ عامـــاً معروفـــاً مـــن عوامـــل خطـــر 
هـــذه  وخامـــة  ويزيـــد  تنفســـية  أمـــراض  بعـــدة  الإصابـــة 
الأمـــراض. وقـــد تبـــنّ مـــن اســـتعراض للدراســـات أجـــراه 
خبـــراء في مجـــال الصحـــة العموميـــة دعتهـــم المنظمة إلى 
الأرجـــح  أكثـــر عرضـــة علـــى  هـــم  المدخنـــن  أن  الاجتمـــاع 
بمـــرض  إصابتهـــم  عنـــد  وخيمـــة  بمضاعفـــات  للإصابـــة 

المدخنـــن.  بغيـــر  مقارنـــة  كوفيـــد19- 
الرئتـــن  يصيـــب  معـــدٍ  مـــرض  هـــو  كوفيـــد19-  ومـــرض 
ويتعـــذر  الرئويـــة  الوظيفـــة  التدخـــن  ويُضعـــف  أساســـاً. 
علـــى الجســـم نتيجـــة لذلـــك مكافحـــة فيروســـات الكورونا 
والأمـــراض الأخـــرى. ويعـــدّ التبـــغ أيضـــاً عامـــاً رئيســـياً 
مـــن عوامـــل خطـــر الإصابة بالأمـــراض غير الســـارية مثل 
أمـــراض القلـــب والأوعيـــة الدموية والســـرطان والأمراض 
التنفســـية والســـكري التـــي تجعـــل الأشـــخاص المصابـــن 
بهـــا أكثـــر عرضـــةً أيضـــاً للإصابة بمضاعفـــات وخيمة عند 
إصابتهـــم بمـــرض كوفيـــد19-. وتفيد البحـــوث المتاحة بأن 
المدخنـــن هـــم أكثـــر عرضة لخطـــر الإصابة بمـــرض وخيم 

والوفاة.
بمـــا  الجديـــدة،  البحـــوث  باســـتمرار  المنظمـــة  وتقيّـــم 
فيهـــا البحـــوث التـــي تنظـــر في الصلـــة بـــن تعاطـــي التبـــغ 
واســـتخدام النيكوتـــن ومرض كوفيـــد19-. وتحث المنظمة 
الباحثـــن والعلمـــاء ووســـائل الإعـــام علـــى توخـــي الحـــذر 

في تضخيـــم الادعـــاءات غيـــر المثبتـــة التـــي تزعـــم أن التبـــغ 
أو النيكوتـــن يمكـــن أن يحـــدّ مـــن خطـــر الإصابـــة بمـــرض 
كوفيـــد19-. ولا تتوافر معلومـــات كافية في الوقت الحاضر 
لتأكيـــد وجـــود أي صلـــة بـــن التبـــغ أو النيكوتـــن والوقاية 

مـــن مـــرض كوفيـــد19- أو علاجـــه. 
العلـــك  مثـــل  النيكوتـــن  ببدائـــل  العلاجـــات  وتســـتهدف 
واللصقات مســـاعدة المدخنين علـــى الاقلاع عن التدخين. 
وتوصـــي المنظمة المدخنين باتخـــاذ خطوات فورية للإقلاع 
عـــن التدخـــن عـــن طريـــق أســـاليب ثبتـــت فعاليتهـــا مثـــل 
الخطـــوط الهاتفيـــة المجانية للمســـاعدة علـــى الإقلاع عن 
التدخـــن وبرامـــج إرســـال الرســـائل النصيـــة عبـــر الهاتـــف 

المحمـــول والعلاجـــات ببدائـــل النيكوتين. 
المرتفـــع  القلـــب  نبـــض  معـــدل  أن  بالذكـــر  الجديـــر  ومـــن 
وضغـــط الدم العالـــي ينخفضان في غضون 20 دقيقة بعد 
الإقـــاع عـــن التدخين. كما ينخفض مســـتوى أول أكســـيد 
الكربون في مجرى الدم إلى مســـتواه الطبيعي بعد مضي 
12 ســـاعة على ذلك. وتتحســـن الدورة الدموية والوظيفة 
الرئويـــة في حـــدود فترة تتراوح بين أســـبوعين و12 أســـبوعاً 
بعـــد الإقـــاع عـــن التدخين. ويقل الســـعال وضيـــق النفس 

بعـــد فترة تتراوح بين شـــهر وتســـعة أشـــهر. 
وتشـــدد المنظمـــة علـــى أهميـــة البحـــوث المنهجيـــة والعالية 
الارتقـــاء  في  تســـاهم  التـــي  أخلاقيـــاً  والمقبولـــة  الجـــودة 
بالصحـــة الفرديـــة والعموميـــة، مؤكـــدةً أن الترويج لبعض 
التدخـــات التـــي لـــم تثبـــت فعاليتهـــا مثـــل ماقيـــل مؤخرا 
بـــأن التدخـــن يعمـــل علـــى الشـــفاء مـــن فيـــروس كورونا او 
يحمـــي من الإصابة او العـــدوى وغيرها من أقاويل واخبار 

مغلوطـــة يمكـــن أن يؤثـــر تأثيـــراً ســـلبياً علـــى الصحـــة.

منظمة الصحة العالمية: التدخين يتسبب 
في مصرع 8 ملايين شخص كل عام 

أكدت انه عامل أساسي أكدت انه عامل أساسي 
للإصابة بالامراض التنفسية والرئوية للإصابة بالامراض التنفسية والرئوية 
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وحتـــى خـــال الجائحـــة العالميـــة، يســـتمر قطاع 
صناعـــة التبـــغ والنيكوتـــن في التشـــجيع علـــى 
الحـــد  شـــأنها  مـــن  التـــي  المنتجـــات  اســـتهلاك 
مـــن قـــدرة النـــاس علـــى مقاومـــة فيـــروس كورونا 
والتعـــافي من المرض. فقـــد أنتج القطاع كمامات 
تحمـــل علامـــات تجاريـــة وقـــام بتوزيعهـــا مجانـــا 
ومـــارس  الصحـــي  أثنـــاء الحجـــر  البيـــوت  علـــى 
ضغوطـــا لإدراج منتجاتـــه علـــى أنهـــا »أساســـية«.

الرئتـــن  يخنـــق  التدخـــن  أن  يخفـــى  ولا 
والأعضـــاء الأخـــرى، ويحرمهـــا مـــن الأكســـجين 
الـــذي تحتـــاج إليه للنمو والعمل بشـــكل ســـليم. 
وفي هـــذا الصـــدد، يقـــول وديجـــر كريتـــش، مديـــر 
تعزيـــز الصحـــة لـــدى منظمـــة الصحـــة العالمية: 
»إن توعيـــة الشـــباب أمر ضـــروري لأن 9 من أصل 

10 أشـــخاص تقريبا يبدؤون التدخين قبل ســـن 

18 عامـــا. ونحـــن نريـــد تزويد الشـــباب بالمعارف 

اللازمـــة للتعبير عن اســـتنكارهم لتلاعب قطاع 
صناعـــة التبـــغ بهم«.

شـــاب  مليـــون   40 مـــن  أكثـــر  بالفعـــل  وهنـــاك 
تتـــراوح أعمارهـــم بـــن 13 و15 عامـــا بـــدؤوا في 
توعيـــة  مـــن  وللتمكـــن  التبـــغ.  مـــواد  اســـتخدام 
أيضًـــا  المنظمـــة  أطلقـــت  الشـــباب،  مـــن  المزيـــد 
تحديـــا يتمثـــل في رقصـــة تعـــرض علـــى »موقـــع 
تيـــك تـــوك« ورحبـــت بشـــركاء وســـائل التواصـــل 
ويوتـــوب  وتينـــدر  بينترســـت  مثـــل  الاجتماعـــي 

الرســـالة. نطـــاق  لتوســـيع  تـــوك  وتيـــك 
وتدعـــو المنظمـــة جميـــع القطاعـــات إلـــى تقـــديم 
المســـاعدة من أجل وقف أســـاليب التســـويق التي 
الصلـــة  ذات  والصناعـــات  التبـــغ  قطـــاع  يتبعهـــا 

لاســـتدراج الأطفـــال والشـــباب، مـــن قبيـــل:
أشـــكال  مـــن  شـــكل  أي  المـــدارس  ترفـــض  أن   �

شـــركات  ممثلـــو  يتحـــدث  أن  وتحظـــر  الرعايـــة 
التلاميـــذ إلـــى  والتبـــغ  النيكوتـــن 

المؤثـــرة  والشـــخصيات  المشـــاهير  يرفـــض   �

كافـــة عـــروض الرعايـــة وتتوقـــف خدمـــات البـــث 
اســـتخدام  مقاطـــع  عـــرض  عـــن  والتلفزيـــون 
الســـجائر أو الســـجائر الإلكترونية على الشاشة 
تســـويق  الاجتماعـــي  التواصـــل  منصـــات  تمنـــع 
التبـــغ والمنتجـــات ذات الصلـــة وتحظر التســـويق 
مـــن  والمالـــي  الحكومـــي  القطـــاع  المؤثرويتجـــرد 

الصلـــة ذات  والصناعـــات  التبـــغ  عائـــدات 
إعلانـــات  أشـــكال  جميـــع  الحكومـــات  تحظـــر   �

ورعايتـــه لـــه  والترويـــج  التبـــغ 
مـــن  الأطفـــال  تحمـــي  أن  للبلـــدان  ويمكـــن 
اســـتغلال قطـــاع التبـــغ لهـــم مـــن خـــال إصـــدار 
يشـــمل  بمـــا  التبـــغ،  لمكافحـــة  صارمـــة  قوانـــن 
الســـجائر الإلكترونيـــة  المنتجـــات مثـــل  تنظيـــم 
التـــي بـــدأت بالفعـــل تجـــذب جيـــا جديـــدا مـــن 

الشـــباب.

في اليوم العالمي
 للامتناع عن التدخين 

الصحة العالمية 
تطلق حملات 
للامتناع عن 
صناعة التبغ 

للأطفال والشباب ‏

للامتنـــاع  العالمـــي  اليـــوم  في  حملاتهـــا  وضمـــن 

عـــن التدخـــن أطلقـــت منظمة الصحـــة العالمية 
مجموعة أدوات جديدة تستهدف طلاب المدارس 
الذيـــن تتـــراوح أعمارهـــم بـــن 13 و17 عامًا من 
أجـــل تنبيههـــم إلـــى الأســـاليب التي يلجـــأ إليها 
قطاع صناعة التبغ لتشـــجيعهم على اســـتهلاك 
المنتجـــات التـــي تـــؤدي إلـــى الإدمـــان. ويســـتثمر 
هـــذا القطـــاع أكثر مـــن 9 مليـــارات دولار أمريكي 
ســـنويا للدعايـــة لمنتجاتـــه. ومـــا فتئـــت صناعـــة 
التبغ تســـتهدف بشـــكل متزايد الشباب بدفعهم 
لاســـتهلاك منتجـــات النيكوتـــن والتبغ محاولة 
بذلـــك تعويـــض 8 ملايـــن شـــخص مـــن الذيـــن 

تفتـــك منتجاتهـــا بأرواحهم ســـنويا.
عـــن  للامتنـــاع  العالمـــي  اليـــوم  حملـــة  وركـــزت 
التدخـــن التي شـــنتها منظمة الصحـــة العالمية 
هـــذا العـــام علـــى حماية الأطفـــال والشـــباب من 
الوقـــوع في براثـــن قطـــاع التبـــغ والقطاعـــات ذات 
المصممـــة  الأدوات  الصلـــة. وتحتـــوي مجموعـــة 
علـــى مجموعـــة مـــن الأنشـــطة المقـــرر إجراؤهـــا 
داخـــل الصـــف بما في ذلك، نشـــاط يتقمص فيه 
الطـــاب دور صانعـــي التبـــغ لتوعيتهـــم بالطرق 
التـــي يســـتخدمها هـــؤلاء في محاولـــة التلاعـــب 
المنتجـــات  اســـتخدام  علـــى  لتشـــجيعهم  بهـــم 
مقطـــع  أيضًـــا  الأنشـــطة  وتتضمـــن  المميتـــة. 
فيديـــو تعليميًـــا واختبـــارًا يهـــدف إلـــى تصحيـــح 

المغلوطـــة وواجبـــات منزليـــة. المفاهيـــم 
الأســـاليب  عـــن  الأدوات  مجموعـــة  وتكشـــف 
المســـتخدمة مثل السهرات والحفلات الموسيقية 
التبـــغ  صناعـــة  قطـــاع  يســـتضيفها  التـــي 
لنكهـــات  والترويـــج  الصلـــة،  ذات  والصناعـــات 
الســـجائر الإلكترونية التي تجذب الشـــباب مثل 
العلكـــة الفقاعيـــة والحلويـــات، ووجـــود ممثلـــي 
الســـجائر الإلكترونيـــة داخـــل المـــدارس، وعـــرض 
المنتجـــات خـــال العـــروض التـــي تشـــهد إقبـــالًا 

الشـــباب علـــى الإنترنـــت. مـــن 
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في ظــل انتشــار فيــروس كورونــا كوفيــد 19 وربــط العلاقــة بــن التدخــن 
العالميــة  الفيــروس نشــرت منظمــة الصحــة  بعــدوى  وخطــر الإصابــة 
إجابــات لبعــض الاستفســارات في هــذا الشــأن بهــدف توضيــح المعلومــات 
الخاصــة بالتدخــن وأثــره في انتشــار فيــروس كورونــا كوفيــد- 19 وفيمــا 

يلــي بعــض الاستفســارات والنصائــح التــي قدمتهــا المنظمــة..
 ‎مرض كوفيد- 19‏‎ ‎هل يتعرض المدخن لخطر الإصابة بفيروس

‎أكثر من الأشخاص غير المدخنين؟
أي ‏دراســة،  تُــر  لــم  والأجوبــة،  الأســئلة  هــذه  إعــداد  لحظــة  حتــى 
خاضعــة لاســتعراض الأقــران، لتقييــم العلاقــة بــن ‏التدخــن وخطــر 
الرئــوي  الالتهــاب  فيــروس كورونــا ‏المســبب لمتلازمــة  بعــدوى  الإصابــة 
مدخنــو  يكــون  قــد  ذلــك،  ومــع  الوخيــم ‏‏)‏SARS-CoV-2‎‏(.  الحــاد 
التبــغ ‏‏)الســجائر والنرجيلــة ولفافــات البيــدي والســيجار ومنتجــات 
‏التبــغ المســخّنة( أكثــر عرضــة للإصابــة بـــمرض كوفيــد-‏‏19 لأن عمليــة 
الســجائر  تنطــوي علــى ملامســة ‏الأصابــع )وربمــا  التدخــن نفســها 
الملوّثــة( للشــفاه، ممــا يزيــد مــن ‏احتمــال انتقــال الفيروســات مــن اليــد 
يُطلــق  التــي  النرجيلــة،  تبــغ  مــا ‏ينطــوي تدخــن  وغالبًــا  الفــم.  إلــى 

عليهــا أيضًــا ‏الشيشــة أو الحقــة، علــى تبــادل قطــع فمويــة وخراطيــم، 
النــاس ‏في  بــن   19 كوفيــد-  فيــروس‎ ‎مــرض  انتقــال  ييسّــر  ممــا ‏قــد 

‎.والاجتماعــات المجتمعيــة  البيئــات 
هل يُرجح أن تظهر على المدخن أعراض أكثر ‏وخامة لو أصُيب 

بالمرض؟
إن تدخــن أي نــوع مــن أنــواع التبــغ يضعــف قــدرات ‏الرئتــن ويزيــد مــن 
خطــر الإصابــة بالعديــد مــن حــالات ‏عــدوى الجهــاز التنفســي، كمــا أنــه 
يمكــن أن يزيــد مــن ‏وخامــة أمــراض الجهــاز التنفســي. ويعــد مــرض 
أن  كمــا  رئيســي.  بشــكل  الرئتــن  يهاجــم  معديــا  كوفيــد-‏‏19‏‎ ‎مرضــا 
‏التدخــن يضعــف الوظيفــة الرئويــة، ممــا يزيــد مــن صعوبــة ‏تصــدي 
الجســم لفيروســات كورونــا وغيرهــا مــن الأمــراض ‏التنفســية. وتشــير 
البحــوث المتاحــة إلــى أن المدخنــن ‏يتعرضــون أكثــر مــن غيرهــم لخطــر 
بمــرض  إصابتهــم  حــال  في  والوفــاة  صحيــة ‏وخيمــة  نتائــج  تســجيل 

‎.‎19‏ كوفيــد- 
هل المدخن الذي يستعمل المبخار يكون ‏أكثر عرضة للإصابة 

بالمرض أو تظهر عليه ‏أعراض أكثر خطورة عند الإصابة؟

حقائق طبية عن 
تعاطي التبغ في ظل 

انتشار فيروس كورونا 
‏كوفيد-19‏

منظمة الصحة العالمية تنصح بالاقلاع 
عن التدخين لتقوية الرئتين والقلب 
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ليـــس هنـــاك أي بيانـــات تثبـــت وجـــود علاقـــة بـــن اســـتعمال ‏الســـجائر 
الإلكترونيـــة والإصابـــة بمرض كوفيد- 19. ومع ‏ذلك، تشـــير البيانات 
القائمـــة إلـــى أن نُظم إيصال مـــواد ‏النيكوتين إلكترونيـــاً ونُظم إيصال 
مـــواد غيـــر النيكوتـــن ‏إلكترونيـــاً، التـــي يشـــار إليهـــا علـــى نحـــو أكثـــر 
عمومـــا ‏بعبـــارة الســـجائر الإلكترونيـــة، تنطـــوي على أضـــرار وتزيد ‏من 
خطـــر الإصابـــة بالأمـــراض القلبيـــة واضطرابـــات الرئـــة. ‏وبالنظر إلى 
أن فيروس‎ ‎مرض كوفيد19-‏‎ ‎يؤثر على ‏الســـبيل التنفســـي، فإن حركة 
اليـــد إلـــى الفـــم المرتبطـــة ‏باســـتعمال الســـيجارة الإلكترونية قـــد تزيد 

‎.‎من خطـــر ‏الإصابـــة بالعدوى
ماذا عن تعاطي التبغ العديم الدخان، مثل مضغ ‏التبغ؟

إن تعاطــي التبــغ العــديم الدخــان غالبــا مــا ينطــوي علــى ‏تلامــس اليــد 
منتجــات  مرتبــط ‏بتعاطــي  آخــر  وهنــاك خطــر  معــن.  بقــدر  والفــم 
التبــغ العــديم الدخــان، مثــل تبــغ ‏المضــغ، ويكمــن في أن الفيــروس يمكــن 
أن ينتشــر عندمــا ‏يبصــق متعاطيــه اللعــاب الزائــد الــذي يفــرزه أثنــاء 

‎.‎عمليــة ‏المضــغ

توصيات منظمة الصحة العالمية 

ما هي توصيات منظمة الصحة العالمية لمتعاطي ‏التبغ؟
فـــإن  التبـــغ،  تعاطـــي  عـــن  الناجمـــة  الصحيـــة  للمخاطـــر  نظـــرًا 
‏منظمـــة الصحـــة العالميـــة توصـــي بالإقـــاع عـــن تعاطـــي ‏التبـــغ. 
فالإقـــاع عـــن التدخـــن سيســـاعد رئتيـــك وقلبـــك علـــى ‏العمـــل 
علـــى نحـــو أفضـــل منـــذ اللحظـــات الأولـــى التـــي ‏تتوقـــف فيها عن 
التدخـــن. وفي غضـــون 20 دقيقـــة مـــن ‏إقلاعـــك عـــن التدخـــن، 
تتناقـــص ســـرعة القلب وينخفـــض ‏ضغط الدم. وبعد 12 ســـاعة، 
مســـتواه  إلـــى  الـــدم  مجـــرى  في  أكســـيد ‏الكربـــون  أحـــادي  يعـــود 
الطبيعي. وفي ‏غضون أســـبوعيْ إلى 12 أســـبوعًا، تتحســـن الدورة 
إلـــى ‏‏9  الرئويـــة. وبعـــد شـــهر واحـــد  ‏الدمويـــة وتتعـــزّز الوظيفـــة 
أشـــهر، تنخفـــض شـــدة الســـعال وضيـــق التنفّـــس. إن ‏الإقـــاع عـــن 
التدخـــن سيســـاعدك علـــى حمايـــة أحبائـــك، ‏وخاصـــة الأطفـــال، 

مـــن التعـــرض الـــاإرادي لدخـــان التبـــغ.‏
ثبتـــت جدواهـــا، ‏مثـــل  التـــي  التدخـــات  بتنفيـــذ  المنظمـــة  وتوصـــي 
الخطـــوط الهاتفيـــة المجانيـــة المســـاعدة علـــى الإقـــاع ‏عـــن التدخين، 
وبرامـــج الرســـائل النصيـــة المســـاعدة علـــى ‏الإقـــاع عـــن التدخين عن 
طريـــق الهواتـــف المحمولـــة، ‏والعلاجـــات ببدائـــل النيكوتـــن، وغيرهـــا 

‎.‎مـــن وســـائل ‏الإقـــاع عـــن تعاطـــي التبغ

ماذا يمكنني أن أفعل لحماية الناس من المخاطر ‏المرتبطة 
بالتدخين وتعاطي التبغ العديم الدخان ‏واستنشاق بخار التبغ؟

•إذا كنــت تدخــن أو تتعاطــى الســجائر ‏الإلكترونيــة أو التبــغ العــديم 
‎.‎الدخــان، فقــد حــان ‏الوقــت للإقــاع عــن التدخــن تمامًــا

‎.‎لا تتقاسم أدوات التدخين مثل النرجيلة ‏والسجائر الإلكترونية •
• ابلــغ النــاس بمخاطــر التدخــن واســتعمال ‏الســجائر الإلكترونيــة 

‎.‎وتعاطــي التبــغ العــديم ‏الدخــان
‎.‎احمي الغير من الأضرار الناجمة عن ‏التدخين اللاإرادي •

تقاســم  الجســدي ‏وعــدم  والتباعــد  اليديــن  غســل  أهميــة  ادرك   •
نوعهــا.‏ كان  مهمــا  الســجائر ‏الإلكترونيــة  أو  التدخــن  منتجــات 

• لا تبصق في الأماكن العمومية
هل يؤثر تعاطي النيكوتين على فرصة نجاتي في ‏سياق‎ ‎مرض 

كوفيد- 19؟
إن المعلومــات المتاحــة حاليًــا غيــر كافيــة لإثبــات أي ‏علاقــة بــن التبــغ 
أو علاجــه. وتحــث   19 مــرض ‏كوفيــد-  مــن  والوقايــة  النيكوتــن  أو 
المنظمــة الباحثــن ‏والعلمــاء ووســائل الإعــام علــى توخــي الحــذر إزاء 
‏تضخيــم الادعــاءات غيــر المثبتــة التــي تزعــم أن التبــغ أو ‏النيكوتــن 
وتعكــف   .19 مــن خطــر‎ ‎الإصابــة بمــرض ‏كوفيــد-  أن يحــدّا  يمكــن 
المنظمــة باســتمرار علــى تقييــم ‏البحــوث الجديــدة، بمــا فيهــا تلــك 
التــي تــدرس العلاقــة بــن ‏تعاطــي التبــغ والنيكوتــن ومــرض كوفيــد- 

19.‏
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عرضـــة  الأكثـــر  ليســـوا  الســـكري  مرضـــى 
للإصابـــة بفيـــروس كورونـــا إذا كانـــوا يتبعون 
طـــرق الوقايـــة التـــي باتـــت معروفـــة، لكنهـــم 
لحـــدوث  عرضـــة  الأكثـــر  هـــم  المقابـــل  في 
.19 بكوفيـــد-  أُصيبـــوا  مـــا  إذا  مضاعفـــات 
وفي ظـــل انتشـــار وبـــاء كوفيـــد- 19، أطلقـــت 
شـــركة »ســـانوفي« الفرنســـية حلقـــة حواريـــة 
تثقيفيـــة وتوعويـــة عبـــر الإنترنـــت في إطـــار 
رفـــع مســـتوى الوعـــي الضـــروري حـــول هـــذا 
وبـــاء  »مكافحـــة  عنـــوان  تحـــت  الفيـــروس 

والخبـــرات«. المعرفـــة  تبـــادل   :19 كوفيـــد- 
وضمن نقاشـــاتها، ناقشـــت الحلقة الحوارية 
العلاقـــة بـــن كوفيـــد- 19 ومـــرض الســـكري 
حيث أشـــار الخبراء إلى أنَّ مرضى الســـكري 
بوتيـــرة   19 كوفيـــد-  بفيـــروس  يتأثـــرون  لا 

أكبـــر مـــن الأشـــخاص الذيـــن لا يعانـــون مـــن 
هـــذا المـــرض. إذ يشـــكل ارتفـــاع نســـبة الســـكر 
في الـــدم خطـــراً علـــى مرضـــى الســـكري مـــن 
إلـــى  تـــؤدي  في مضاعفـــات  التســـبب  خـــال 
الدمويـــة  الدماغيـــة  الأوعيـــة  في  تصلـــب 
العامـــل  أيضـــاً  وهـــو  الشـــرايين،  وتصلـــب 
الأكثر شـــيوعاً للفشـــل الكلـــوي المزمن الذي 
وضعـــف  المزمـــن  الكلـــى  غســـيل  عنـــه  ينتـــج 
التـــي  تلـــك  ســـيما  لا  الـــدم،  خلايـــا  عمـــل 
تتولـــى الدفـــاع عـــن الجســـم ضـــد الالتهابات 

الجرثوميـــة. الفيروســـية 
فـــارس  البروفســـور  قـــال  الحـــوار  وخـــال 
أول  ومستشـــار  مســـاعد  أســـتاذ  الحـــداد، 
أمـــراض الغدد الصما} والســـكري »أنه وعلى 
الرغـــم مـــن أن مرضـــى الســـكري ليســـوا أكثر 

عرضةً للإصابة بفيروس كورونا المســـتجد أو 
كوفيـــد- 19، إلا أنَّ هـــذا الفيـــروس يعرّضهم 
معـــدل  في  وزيـــادة  المضاعفـــات  مـــن  لمزيـــدٍ 
الوفيـــات تتراوح بين 7 إلـــى %9، وذلك بناءً 
علـــى الدراســـات والملاحظـــات. بالإضافة إلى 
ذلـــك، تصبح هـــذه المضاعفات أكثـــر خطورة، 
إذا كان مـــرض الســـكري مصحوبـــاً بأمـــراض 
لذلـــك،  الســـمنة.  خاصـــةً  أخـــرى  مزمنـــة 
يجـــب علـــى مرضى الســـكري الحفـــاظ على 
ضـــوء  في  الأساســـية  الأمـــور  مـــن  العديـــد 

جائحـــة كوفيـــد- 19، وهـــي:
العـــاج بانتظـــام ومـــن دون توقـــف،  ● أخـــذ 
خاصةً الأنســـولين في حالة الإصابة بالمرض 

والالتهابـــات.
● الالتزام بالعلاج الذي يحدده الطبيب.

Healthصحة

»فيروس كورونا« وتأثيره على مرضى السكري
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Healthصحة

● عمـــل فحـــوص دم لنســـبة الســـكر بوتيـــرة 
متكـــررة يومياً لضمان الســـيطرة على القيم 

الموضوعـــة مـــن قبـــل الطبيـــب المعالج.
● ضمـــان توفـــر الأدويـــة لمـــدة شـــهر أو أكثـــر 

العـــاج. عـــن  الانقطـــاع  عـــدم  لتجنـــب 
بهـــذه  التقيـــد  الســـكري  بمريـــض  يجـــدر 
البروفســـور  عليهـــا  أكـــدّ  التـــي  التعليمـــات 
الــــ  ســـن  تخطـــوا  الذيـــن  خصوصـــاً  حـــداد 
حـــال  المضاعفـــات في  منهـــم، لأنَ  عامـــاً   65

الإصابـــة تكـــون ســـيئة جـــداً ونســـبة الوفيـــات 
أكثـــر. ترتفـــع 

علمـــاً بأنـــه لا توجـــد أدلـــة حتـــى الآن تشـــير 
إلـــى أن مرضـــى الســـكري هـــم أكثـــر عرضـــة 

المســـتجد. كورونـــا  بفيـــروس  للإصابـــة 

نصائح طبية 

وفي هـــذا الصـــدد نصحـــت منظمـــة الصحـــة 
العالميـــة مرضـــى الســـكري باتخـــاذ مزيد من 
لوقايـــة  الاحترازيـــة  والإجـــراءات  التدابيـــر 
أنفســـهم من فيـــروس كورونـــا )كوفيد- 19(.
ودعـــت إلـــى عـــدم القلـــق و في الوقـــت نفســـه 
يجـــب علـــى مرضـــى الســـكري اتخـــاذ تدابير 
فيـــروس  انتشـــار  لمكافحـــة  إضافيـــة  وقائيـــة 
كورونـــا )كوفيـــد- 19( وحمايـــة أنفســـهم من 

مخاطـــر عـــدوى الإصابـــة بـــه.
المزمنـــة  الأمـــراض  أصحـــاب  إن  وأضافـــت: 
بمـــن فيهـــم مرضـــى الســـكري تكـــون المناعـــة 
يجـــب  لذلـــك  الأصحـــاء  مـــن  أقـــل  لديهـــم 
الاحتياطـــات  مـــن  المزيـــد  اتخـــاذ  عليهـــم 
مـــن  أنفســـهم  الوقائيـــة لحمايـــة  والتدابيـــر 
الإصابـــة بالعـــدوى، خاصـــة المحافظـــة علـــى 
التشـــارك مـــع  النظافـــة الشـــخصية، وعـــدم 
الآخريـــن في أطباق الطعام، وأكواب الشـــراب 
الشـــخصية،  والأدوات  والمناديـــل،  والمناشـــف 
تبـــدو  الذيـــن  الأشـــخاص  مخالطـــة  وعـــدم 
عليهـــم أعـــراض أمـــراض الجهـــاز التنفســـي، 

الـــى جانـــب ســـرعة طلـــب الرعايـــة الصحيـــة 
المـــرض. أو  في حـــال تعرضهـــم للعـــدوى 

احتياطات هامة 

وأوضحـــت أن فيروس كورونـــا )كوفيد- 19(، 
تهاجـــم  التـــي  الفيروســـات  كباقـــي  ينتقـــل 
الجهـــاز التنفســـي، مـــن شـــخص مصـــاب إلى 
أو  يعطـــس  عندمـــا  رذاذ  شـــكل  علـــى  غيـــره 
يســـعل أو يتكلـــم خاصـــة إذا كان بقربـــه علـــى 
مســـافة أقـــل مـــن متـــر أو متريـــن، كمـــا يمكن 
اللصيقـــة  المخالطـــة  طريـــق  عـــن  انتقالـــه 
للشـــخص المصـــاب، كمـــا ينتقـــل عـــن طريـــق 
الملوثـــة  للأســـطح  الشـــخص  ملامســـة 
بالفيروس ومن ثم ملامســـته لأنفه أو فمه.

وشـــددت على ضـــرورة المحافظـــة على نظافة 
الآخريـــن  مخالطـــة  في  والحـــذر  اليديـــن 
وتجنـــب أماكـــن التجمعـــات، حيـــث يمكـــن أن 
الفيـــروس  بهـــذا  المصابـــن  بعـــض  يتواجـــد 
الذيـــن ينقلـــون العـــدوى إلـــى غيرهـــم بـــدون 
أن تظهـــر عليهـــم أعـــراض المـــرض، موضحـــا 
أن مرضـــى الســـكري هـــم مـــن أكثـــر النـــاس 

العـــدوى. لاحتمـــال  تعرضـــا 
وأشـــارت إلـــى ضـــرورة اتباع مريض الســـكري 
علـــى  المشـــرف  الطبـــي  الفريـــق  لتعليمـــات 
قائمـــة  إعـــداد  علـــى  والحـــرص  معالجتـــه 
بالأدويـــة التي يتعاطاهـــا ومقادير جرعاتها، 

وفي حـــال كان المريـــض يعانـــي مـــن الســـكري 
مـــن الفئـــة الأولـــى يتعـــن عليـــه الاحتفـــاظ 
بكميـــات كافيـــة من الـــدواء الموصـــوف له من 
قبـــل الطبيـــب، بالإضافـــة إلـــى كميـــات مـــن 

الإنســـولين تكفـــي لمـــدة أســـبوعين.
كمـــا دعـــت مريض الســـكري المعـــرض لنوبات 
الهبـــوط الحـــاد في ســـكر الـــدم إلـــى المبـــادرة 
لقياس نســـبة الســـكر لديـــه فور شـــعوره بأية 
أعـــراض وأنـــه في حـــال كان مســـتوى الســـكر 
لديـــه منخفضـــا فـــإن عليـــه تنـــاول كوبـــا مـــن 
عصير الفاكهة أو ثلاث مكعبات من الســـكر.

كما حثت مرضى الســـكري على عدم التردد 
في الاتصـــال بالطبيـــب للاستفســـار عـــن أي 
أعـــراض  أي  هنـــاك  كانـــت  إن  مســـائل  مـــن 
مرضيـــة غيـــر مألوفـــة، والاتصـــال بالطبيـــب 
المعالـــج في حـــال كانـــت قـــراءة فحـــص ســـكر 
الـــدم أكثـــر مـــن 300 ملغـــم/ ديســـلتر )بعـــد 
فحصـــن متتاليين خلال فترة ســـاعتين إلى 
ثمـــان ســـاعات( أو في حال وجـــود كيتونات في 
البـــول، أو كان يشـــعر بالنعـــاس غيـــر المألوف، 
يشـــعر  أو  التنفـــس،  في  صعوبـــة  يجـــد  أو 
أو  التفكيـــر،  في  الوضـــوح  وعـــدم  بالتشـــوش 
يعانـــي مـــن الإســـهال، أو يعاني مـــن عدوى أو 
التهابـــات، أو يعانـــي من مشـــاكل في الرؤية أو 

الـــكلام أو الاتـــزان الجســـدي.
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أصبحت الولادة في المستشـــفى بالنســـبة للنســـاء 
اللواتـــي علـــى وشـــك الوضـــع بمثابـــة الكابـــوس 
لهـــن وذلـــك لأن المستشـــفيات أصبحـــت الأماكـــن 
المعروفـــة بســـرعة انتقـــال العـــدوى بالفيروســـات، 
خاصـــة أن انخفـــاض مســـتوى المناعـــة لـــدى الأم 
في فتـــرة مـــا قبل الولادة يكـــون متوقعاً، وبالتالي 
فقـــد أظهرت إحصائيات أن هناك نســـاء كثيرات 
حـــول العالـــم يفضلـــن الـــولادة في المنـــزل مـــع ما 
تشـــمله مـــن مخاطـــر، ويتقـــدم الأطبـــاء ببعـــض 
عليـــك  التـــي  والإحتياطـــات  الاســـتعدادات 
إتخاذهـــا عنـــد الذهـــاب للمستشـــفى للـــولادة في 

زمـــن كورونـــا ومنهـــا : 
من سيصحبك إلى المستشفى ؟

يجـــب علـــى المـــرأة الحامل التـــي تســـتعد للولادة 
كانـــت  ســـواء  المستشـــفى  إلـــى  تذهـــب  وســـوف 
الـــولادة قيصرية أو طبيعية عدم إصطحاب الأم 
في حال كانت الأم في ســـن متقدمة، لأن المســـنين 
تكـــون مناعتهـــم ضعيفـــة، كمـــا أن الإحصائيـــات 
اثبتـــت أنهـــم أكثر فئـــة عمرية معرضـــة للإصابة 
بفيـــروس كورونـــا، وفي حـــال الاصابـــة بالفيروس 

فنســـب نجاتهـــم تكـــون قليلة.

امـــرأة  أي  أو  شـــقيقتك  تصحبـــي  أن  يفضـــل 
مزمنـــة،  أمـــراض  مـــن  تعانـــي  لا  العائلـــة  مـــن 
أن  الممكـــن  ومـــن  العمـــر،  في  متقدمـــة  وغيـــر 
تكـــون صديقتـــك أو جارتـــك لـــو إنطبقـــت عليها 

المواصفـــات.
يفضـــل أن تخبـــري الجميـــع أنـــك لـــن تســـتقبلي 

أي زيـــارات في المستشـــفى.
عـــن  الآخريـــن  مـــع  التواصـــل  يكـــون  أن  ويجـــب 
طريـــق الهاتـــف فقـــط، ولا تطلبـــي مجـــيء أحـــد 

مهمـــا تعســـرت ولادتـــك.
ما هي الأدوات التي سوف تأخذيها إلى 

المستشفى؟
مـــن  ســـرير  معـــك شرشـــف  أن تحملـــي  يفضـــل 
البيـــت وتضعيه فوق شرشـــف ســـرير المستشـــفى.

شرشف سرير صغير لسرير المولود.
كمامـــات لك ولمرافقتك، معقم للأســـطح، معقم 
تقبلـــي  ولا  لـــك  صحيـــة  فـــوط  للأيـــدي، 

بفـــوط مـــن المستشـــفى.
حفاضـــات للمولـــود، ولا تقبلـــي بـــأي حفاضـــات 
من المستشـــفى، حتى لو نقل مولودك إلى قســـم 

الحضانـــة، قطرة لعـــن المولود.

قفـــازات خاصة ليدي المولود لأنه ســـوف يلامس 
بهما الأســـطح باستمرار.

كيف تتأكدين من تعقيم غرفتك في 

المستشفى؟

أطلبـــي مـــن مرافقتك أن تقوم بفرش الشرشـــف 
المنزلـــي فوق الســـرير قبـــل أن تنامي فوقه.

- تأكدي من أن غرفتك جيدة التهوية.
- تأكـــدي من تعقيم الأســـطح حولـــك ومقابض 

الأبـــواب والنوافـــذ وأدراج الخزانان حولك.
أرضيـــة  وخاصـــة  الأرضيـــة  تعقيـــم  وأطلبـــي   -

بأســـتمرار. بالغرفـــة  المرفـــق  الحمـــام 
ما هي النصائح الخاصة بالمولود؟

لا تقبلي المولود، ولا تسمحي لأحد بتقبيله.
بعـــد  المستشـــفى  في  إقامتـــك  مـــدة  تطيلـــي  لا 
الـــولادة، وأحصلـــي علـــى وصفـــة طبيـــة بســـرعة 
بالتحســـن. شـــعورك  بمجـــرد  الخـــروج  وقـــرري 

يجـــب أن ترضعـــي المولـــود في أقـــرب وقـــت لكـــي 
تقـــوى مناعتـــه، وامســـحي حلمـــة صـــدرك جيداً 

بالمـــاء الـــدافيء وجففيهـــا.

Healthصحة

للمرأةالحامل .. استعدادات 
الولادة في المستشفى 

في زمن كورونا
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رغـــم رفـــض المجتمـــع للحجـــر المنزلـــي لمـــا له من 
نتائـــج ســـلبية علـــى الصحـــة النفســـية لجميـــع 
عكـــس  يؤكـــدون  الخبـــراء  ان  الا  الاســـرة  افـــراد 
ذلـــك لافتـــن الى وجود العديد مـــن الإيجابيات 
ســـاهم  حيـــث  الأطفـــال  صحـــة  علـــى  خاصـــة 
الأطفـــال  وتحســـن  عـــاج  في  المنزلـــي  الحجـــر 

الأمـــراض. ببعـــض  المصابـــن 
الجوانب الإيجابية 

وقد افاد أطباء عبر حســـاباتهم الشخصية على 
مواقـــع التواصـــل الاجتماعي عـــن فوائد الحجر 
المنزلـــي للطفـــل خاصة لمـــن يعانون مـــن امراض 
ومشـــاكل  اللغـــوي  التطـــور  وتأخـــر  الحساســـية 

التواصـــل الاجتماعـــي مـــع الاخرين.
العنـــزي،  عـــواد  محمـــد  د.  أوضـــح  جانبـــه  مـــن 
استشـــاري امراض الحساسية والمناعة للأطفال 
التـــي  الظـــروف  أن  الشـــفاء  دار  مستشـــفى  في 

نمـــر بهـــا دوليـــا وعالميـــا حاليا أجبـــرت الأســـرعلى البقاء في المنـــزل لفترات 
طويلـــة، وبالتالـــي اختـــاط الصغـــار مـــع أوليـــاء أمورهم على مـــدار اليوم.

التطور اللغوي
 وقـــد ترتبـــت علـــى ذلك جوانـــب إيجابية عدة كشـــفتها الدراســـات العالمية، 
دراســـات  أظهـــرت  فقـــد  لغويـــاً  الأطفـــال  تطـــور  العنـــزي  د.محمـــد  قـــال: 
عـــدة نتائـــج مذهلـــه تؤكـــد حـــدوث تحســـن كبيـــر في تطـــور الأطفـــال لغويـــا 
واجتماعيـــا، وان هنـــاك تحســـنا ســـريعا في تطـــور الحـــالات التـــي تعانـــي 
مـــن تأخـــر النطـــق والاضطرابـــات اللغويـــة. وهـــو مـــا أكدتـــه نتائـــج دراســـة 

آثـــار  لتقييـــم  مؤخـــرا  بهـــا  قمـــت  اســـتبيانية 
الحظـــر المنزلـــي، وشـــاركت فيهـــا أكثـــر مـــن 5 
تحســـن  حـــدوث  النتائـــج  لتكشـــف  أم.  آلاف 
كبيـــر وســـريع في الأطفـــال المصابين بمشـــاكل 
تأخـــر النطـــق وضعف التواصـــل الاجتماعي. 
كمـــا اشـــارت أمهـــات الأطفـــال غيـــر المصابـــن 
تحســـن  حـــدوث  الـــى  لغويـــة  مشـــاكل  بـــأي 
لغويـــا  أطفالهـــم  مهـــارات  تطـــور  في  ســـريع 
واجتماعيـــا واكتســـابهم مهـــارات جديدة زادت 
مـــن اعتمادهـــم علـــى أنفســـهم، والمثيـــر هو أن 
كل ذلـــك حدث خـــال هذه الفتـــرة القصيرة. 
الـــذي  الوقـــت  زيـــادة  الـــى  يرجـــع  ذلـــك  وكل 
يقضيـــه أوليـــاء الأمـــور مـــع أطفالهـــم. تأخـــر 
عـــاج لتأخـــر  أن أفضـــل  يؤكـــد  النطـــق ممـــا 
النطـــق ومشـــاكل تطور قـــدرات الطفـــل لغويا 
واجتماعيـــا هـــو زيـــادة الوقـــت الذي يقضيـــه الطفل مع ولي الأمـــر والكبار 
العـــاج مهمشـــا ســـابقا، ومـــن جانـــب آخـــر  وللأســـف فقـــد كان دور هـــذا 
وجـــد أن ممارســـة الكبـــار لنشـــاطاتهم اليومية مـــع أطفالهم، كالنشـــاطات 
الاجتماعيـــة واللعـــب والمشـــاركة في المناقشـــات العائليـــة واســـتماع بعضهـــم 
اثـــراء في مهـــارات الأطفـــال وطـــرق التواصـــل  الـــى بعـــض، ترتـــب عليهـــا 
أخـــرى فقـــد  النفســـية. فوائـــد  النفـــس وتعزيـــز صحتهـــم  والتعبيـــر عـــن 
أظهـــرت الســـجلات المحليـــة انخفاضـــا حـــادا في بعض الحـــالات التي كانت 

تعتبـــر شـــائعة ســـابقا. 

د.محمد العنزي : الحجر 
المنزلي يساهم  في 

التطور اللغوي للطفل 
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لعـــل أكثـــر الأمراض الشـــائعة في فصل الصيف، 
هـــي مجموعـــة مـــن الأمـــراض الموســـمية، التـــي 
ومـــا  للجـــو،  العاليـــة  الحـــرارة  فيهـــا  تتســـبب 
ضربـــة  مثـــل  مشـــكلات،  مـــن  عليهـــا  يترتـــب 
الشمس، التســـمم الغذائي، الأمراض الجلدية، 

وغيرهـــا...
اكتشـــفي هذه الأمراض، وطرق الوقاية منها في 

الآتي:

ضربة الشمس

حالـــة مرضية، يتســـبب فيهـــا التواجـــد الطويل 
تحت أشـــعة الشـــمس المباشـــرة، مع بذل مجهود 
بدنـــي عـــالٍ، خصوصًـــا مـــع نقـــص الســـوائل من 

الجســـم، ومـــن أشـــهر أعراضها:
- الدوخة والصداع.
- الغثيان والتقيؤ.

- ارتفاع درجة حرارة الجسم.

- ألـــم شـــديد في الـــرأس، قـــد يكـــون مصحوبًـــا 
وهذيـــان. بهـــاوس 

- صعوبة في التنفس.
- جفاف الجسم والعطش الشديد.

- تغيّر لون الجلد.
عنـــد  الشـــمس  الإصابـــة بضربـــة  فـــرص  تـــزداد 
ارتفـــاع درجـــة الحـــرارة إلـــى 40 مئويـــة، وإذا كان 
الشـــخص مجهـــدًا وســـيئ التغذيـــة ولا يتنـــاول 
الســـوائل الكافية. كذلك ســـن الشخص ووضعه 
ســـوء  في  دورًا  يلعبـــان  المزمنـــة  الأمـــراض  مـــع 

الحالـــة.
وللوقايـــة مـــن ضربـــة الشـــمس، عليـــك الالتـــزام 

بالتالي:
- تناول كميات مناسبة من السوائل يوميًا.

- استعمال أدوات الوقاية، من مظلة أو قبعة.
- عدم البقاء لفترة طويلة تحت أشعة الشمس 

المباشرة.

الأمراض الشائعة في فصل الصيف وخطورتها 
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- تبريد الرأس بشكل دوري بالماء عند البقاء في 
الشمس اضطراريًا.

- عدم تجاهل أعراض ضربة الشمس.

الأمراض الجلدية

الطفح الجلدي والفطريات ومشكلات الجفاف 
والحساســـية،  الإكزيمـــا  كذلـــك  والالتهابـــات، 
جميعهـــا أمـــراض جلديـــة يكثـــر التعـــرض إليها 

بســـبب فصـــل الصيـــف، تعـــرفي إلى أســـبابها:
- جفـــاف العـــرق بأملاحـــه علـــى الجلـــد يســـبب 

تهيـــج الجلـــد.
- ارتداء الأقمشة الخشنة على الجلد.

تمتـــص  لا  التـــي  المصنّعـــة  الأقمشـــة  ارتـــداء   -
الجلـــد. فـــوق  وتحبســـه  العـــرق 
- تجاهل ترطيب البشرة يوميًا.

- تجاهـــل غســـل الجلـــد يوميًـــا بعد الخـــروج من 
المنـــزل والتعرق.

الأمراض التنفسية

تســـببه  في  الشـــتاء  عـــن  الصيـــف  يختلـــف  لا 
البـــرد  نـــزلات  مثـــل  التنفســـية،  بالأمـــراض 
التعـــرّض  مـــع  خصوصًـــا  الرئـــوي،  والالتهـــاب 
للمكيفـــات والنـــوم أمـــام المروحـــة، والتلـــذذ ببـــل 
حمامـــات  نـــزول  جانـــب  إلـــى  يوميًـــا،  الـــرأس 
الســـباحة والســـفر والتعـــرّض للفحـــات الهـــواء 
القويـــة، كلهـــا أمـــور تكثـــر في الصيـــف، فتجعلـــه 
يتســـبب بنزلات البـــرد، إلى جانـــب الجو المحمّل 
الشـــعب  تهيـــج  في  يتســـبب  الـــذي  بالأتربـــة، 

الهوائيـــة.
ولتجنّب الإصابة بالبرد، عليك بالتالي:
- تناول الأطعمة الغنية بالفيتامينات.

- تجنّـــب الســـلوكيات التـــي تغيـــر درجـــة حـــرارة 
الجســـم فجـــأة، مثـــل التكييـــف، أو غســـل الرأس 

بمـــاء بـــارد، وغيـــر ذلـــك.

- عدم تغيير الملابس يوميًا.

التسمم الغذائي

التســـمم الغذائي يكثر في فصل الصيف، بسبب 
الرحـــات  أثنـــاء  المنـــزل  خـــارج  الطعـــام  تنـــاول 
تعرّضهـــا  بســـبب  الأغذيـــة  وفســـاد  والنزهـــات، 
وتتعـــرّض  صلاحيتهـــا،  فتـــرة  فتقـــل  للحـــرارة 
الإصابـــة  فـــرص  فـــإن  وبالتالـــي  للحموضـــة، 

ترتفـــع. بالتســـمم 
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للعمل من المنزل 

Businessأعمال
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في بيان إحصائي تم جمع بياناته من أكثر من 9500 امرأة 
عاملة حول العالم تبين أنه توجد مشاكل رئيسية تتعرض لها 

المرأة العاملة في مختلف أنحاء العالم، هذه المشاكل هي: 
تنظيم الوقت بين المنزل والعمل، والمساواة في الأجور، والحصول 

على فرصة عمل، وتربية الأطفال مع متابعة العمل.
ميل«  ديلي  »مجلة  بحسب  البشرية  التنمية  خبراء  ويقول 
لهن فرصة  إذا سمحت  بالامتنان  الأمهات  الكثير من  تشعر 
العمل من المنزل، ولكن هذه النعمة قد تنقلب نقمة ولاسيّما 
ولكن  التركيز.  تشتت  التي  والمتطلبات  الوسائل  تعدّد  مع 
عليكِ التوفيق بين أعمال المنزل ورعاية الأطفال والالتزامات 
وقتك  تنظيم  في  ستتخبّطين  كثيرة  أوقات  وفي  المهنية، 

عمل  لأيام  منظّماً  جدولًا  ضعي  والتزاماتك، 
خالية من الإرهاق.

في  الأساسية  النصائح  بعض  إليكِ 
إدارة  في  لمساعدتك  الوقت؛  إدارة 

وإنجاز  وأطفالك،  منزلك  شؤون 
عملك من البيت.

هي  هذه  منظّماً:  جدولًا  ضعي   ●
الإطلاق،  على  الأهمّ  النصيحة 

تناول  أوقات  تتذكّري  أن  عليكِ 
وتنظيم  القيلولة،  وأخذ  الطعام 

متطلّبات تدبير المنزل ومتطلّبات العمل.
أوقاتاً معيّنة للعمل: في أي وقت  ● حدّدي 

تقدّمين أفضل إنتاجية في العمل؟ إذا كنتِ تفضلين 
الجديّة  للأعمال  الوقت  هذا  خصّصي  الصباح،  في  العمل 

والهامّة.
● استخدمي منبّهاً: إذا كانت لديكِ خمس وأربعون دقيقة أو 
وابدأي  هاتفك  على  المنبّه  اضبطي  الوقت،  من  فقط  ساعة 
بالعمل بعد التأكّد من إطفاء جميع وسائل اللهو كـ«فيسبوك« 
عليك  الواجب  بالمهام  قائمة  دوّني  الإلكتروني،  والبريد 

إنجازها، ثم اشطبي كلّ مهمّة تفرغين منها.
للتركيز  جداً  هام  الأمر  هذا  للعمل:  مكاناً  جهزي   ●
والانضباط؛ فالعمل على طاولة الطعام قد يكون غير مثمر، 
عليكِ أن تخصصي مكاناً لمكتبك في غرفة النوم أو في الغرفة 

الإضافية في منزلك؛ فذلك يضفي طابعاً احترافياً على فكرة 
العمل من المنزل.

من  الكثير  هناك  أن  تذكّري  التطبيقات:  استخدمي   ●
التطبيقات المساعدة، على سبيل المثال: بوسعك إنشاء جدول 
الأطباء،  زيارات  مواعيد  حول  المعلومات  لإدخال  مواعيد 
ويمكنك كذلك تدوين قوائم مهامّ وقوائم حاجيات وسجلات 
التطبيقات،  بواسطة  ذلك  وكلّ  الأخرى،  بالمواعيد  خاصة 
استخدمي تطبيق Lockbox لحفظ كلمات المرور ومعلوماتك 
المصرفية، ويمكنك تنزيل تطبيقات أخرى تسهّل الحياة أكثر.

● استغني عن وسائل اللهو: إليك نصيحة أخرى هامة تساهم في 
تنظيم الوقت، إذا وجدتِ نفسك تهدرين الكثير من الوقت بسبب 
المكالمات الهاتفية أو تصفّح الإنترنت، خصّصي 15 

دقيقة يومياً للقيام بهذه المهامّ.
  ● تنظيم الوقت المخصّص للأطفال: 
من  المنزل،  من  تعملين  عندما 
انتباهك  يتشتّت  أن  السهل 
الأهمية،  عديمة  أمور  بفعل 
أو القيام بالأعمال  كفتح الباب 
ذلك،  إلى  وبالإضافة  المنزلية، 
العالقة  المهام  تنجزي  أن  عليكِ 
وتسلّميها ضمن المواعيد النهائية، 
البريد  رسائل  على  تجيبي  وأن 
الأمر  مع  تعاطي  والمكالمات،  الإلكتروني 
حتى  صباحاً   9 من  عادي  بدوام  تعملين  وكأنك 
فلا  الوقت؛  هذا  خلال  مكتب  إلى  منزلك  وحوّلي  مساءً،   5
تجيبي على قرع الباب، ولا تقومي بأية أعمال تدبير منزلي، 
حدّدي وقتاً لقضائه بشكل مفيد مع الأطفال  اجلسي ولوّني 
واتركيهم  عملك  إلى  عودي  ثمّ  القصص،  وأخبريهم  معهم 

يتابعون اللعب وحدهم وبهدوء.
عند  نفسك  كافئي  الشخصية:  للاهتمامات  وقتاً  ●حدّدي 
إنجاز الأهداف والأعمال في المواعيد المحددة، ولأن الأم تهتمّ 
فهي  المهنية؛  أو  المنزلية  سواء  الأعمال،  وبكافّة  بالجميع 
مهمّ  الذات  فتدليل  بنفسها؛  للعناية  الوقت  بعض  تستحقّ 

أيضاً.
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فرض تفشي فيروس كورونا المستجد »كوفيد19-« ظروفا جديدة 
لم تكن متوقعة، إذ تسببت إجراءات الإغلاق وتعليق حركة الطيران 
الدول بغرض الحد من تفشيه في فقدان ملايين  العديد من  في 

الأشخاص لوظائفهم.
 3 من  أكثر  تقدم  مارس  شهر  من  فقط  واحد  أسبوع  ففي خلال 
ملايين شخص في الولايات المتحدة وحدها بطلبات لتلقي إعانة 

البطالة.
قروضا  قدمت  الدول  من  العديد  حكومات  أن  من  الرغم  وعلى 
وعدم  بموظفيها  الاحتفاظ  على  لمساعدتها  الصغيرة  للشركات 
تسريح العمالة، إلا أن العالم يواجه أزمة غير مسبوقة، ولا يمكن 
التنبؤ بمتى سينتهي ذلك، لذلك من الأفضل الاستعداد دائما لأي 
تغيير قد يحدث، وأن يكون لدى الجميع المرونة الكافية للبحث عن 
وظيفة جديدة خلال ذلك الوقت الصعب، بحسب مجلة »  فاست 

كومباني » الامريكية والمتخصصة في التكنولوجيا والاعمال .

تسريح العمالة 

امتد تأثير فيروس كورونا إلى كل القطاعات تقريبا، بما في ذلك 
قطاع السفر والترفيه والفعاليات، واضطرت العديد من القطاعات 

المتضررة إلى تسريح العمالة.
ويحتاج الأشخاص في ظل هذه الظروف إلى التفكير فيما يمكن 
حتى  أو  الستين  أو  الثلاثين  خلال  القصير،  المدى  على  فعله 
التسعين يوما المقبلة، فقد يكون من المفيد العمل بشكل مؤقت في 
وظيفة بعيدة عن مجاله يمكن أن يزيد ذلك من خبرات الشخص، 

ويساعده على الحصول على وظيفة جيدة بعد انتهاء الأزمة.
كما من المهم أن يفكر الشخص في المهارات التي يمتلكها، والتي قد 
تناسب وظائف لم يفكر فيها من قبل، مثل التفكير في العمل عن 

الحصول على وظيفة خلال أزمة 
»كورونا« يحتاج لضوابط وشروط 
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بعد، أو في تحويل هواية ما مثل الرسم إلى وظيفة من خلال تقديم 
دورات عبر الإنترنت، كما يمكن البحث عن وظيفة في القطاعات 
التي يتزايد الطلب عليها الآن مثل التجارة الإلكترونية في بعض 

المواقع ، أو في بعض منصات محادثات الفيديو.

تحسين السيرة الذاتية

كذلك من المهم أن يكون لدى الشخص سيرة ذاتية مكتوبة بشكل 
بالنسبة  أو  التوظيف  لمديري  بالنسبة  سواء  وجذاب،  احترافي 
لروبوتات التوظيف التي تقوم بتصفية السير الذاتية للمرشحين 
لوظيفة  تقدمهم  يقوم الأشخاص عند  أن  للوظيفة، حيث يجب 
بقراءة  بها  يعملون  التي  الصناعة  أو خارج  داخل  بعد، سواء  عن 
تتناسب  التي  المهارات  على  والتركيز  بعناية،  الوظيفي  التوصيف 
مع هذا الوصف عند كتابة السيرة الذاتية، فحتى لو كان الشخص 
بكتابة  الاهتمام  فعليه  مؤقت،  بشكل  للوظيفة  يتقدم  أنه  يعرف 

سيرة ذاتية تساعده على التميز في الأسواق المزدحمة.
وتشير دراسة أجرتها منصة »TopResume« إلى أن أكثر السير 
3 أهداف تتمثل في عرض موجز  الذاتية نجاحا هي التي تحقق 
مثير  بشكل  حققها  التي  والإنجازات  للوظيفة  المتقدم  لمهارات 

للاهتمام، وخلق توازن بصري، وإبراز قيمة المتقدم للوظيفة.

الاستعداد لإجراء مقابلة عمل افتراضية

ونظرا لإجراءات التباعد الاجتماعي التي فرضها تفشي فيروس 

الوقت  في  العمل  مقابلات  معظم  تكون  أن  المرجح  فمن  كورونا، 

لإجراء  الشخص  يستعد  أن  المهم  من  حيث  افتراضية،  الحالي 

مثل هذه المقابلات الافتراضية، ويشمل الاستعداد ارتداء ملابس 

العمل في مكتب الشركة،  ملائمة وكأن الشخص سيجري مقابلة 

كما يجب أن تعكس نبرة الصوت حماس الشخص للوظيفة، إضافة 

إلى أهمية الجلوس في مكان هادئ بعيدا عن أي ضوضاء محتملة.

أن  فيمكن  الهاتف،  عبر  تتم  التي  العمل  لمقابلات  بالنسبة  أما 

حتى  الوظيفي،  التوصيف  بها  بورقة  للوظيفة  المتقدم  يحتفظ 

هذا  مع  تتناسب  التي  المهارات  عن  مباشرة  التحدث  من  يتمكن 

التوصيف دون أن ينسى شيئا.

أن  يجب  الفيديو،  محادثات  عبر  تتم  التي  للمقابلات  وبالنسبة 

الذي  البرنامج  لديه  أن  من  المقابلة  وقت  قبل  الشخص  يتأكد 

سيستخدم في المقابلة وتنزيل أحدث النسخ منه، ومن المهم أيضا 

إجراء  خلال  من  والإضاءة  والكاميرا  والصوت  البرنامج  اختبار 

محادثة مع صديق قبل وقت المقابلة.
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بســـبب فيـــروس كورونـــا وباء كوفيـــد 19 باتت الكمامة مهمة للمســـاعدة 
مـــن  والمزيـــد  المزيـــد  نـــرى  لكننـــا لازلنـــا  الفيـــروس.  انتشـــار  إبطـــاء  في 
الكمامـــة،  رؤيـــة الطبيـــب يرتـــدي  لـــم يعتـــادوا علـــى  الذيـــن  الأطفـــال 
فكيـــف ســـيضعونها هـــم علـــى وجوههـــم. الطفل في هـــذه الحالة يحتاج 
إلـــى دعـــم إضـــافي وراحـــة مـــن الوالدين كـــي لا يشـــعر بالخـــوف، وعليك 

اســـتخدام كلمـــات بســـيطة لشـــرح ســـبب ارتـــداء الأشـــخاص للأقنعـــة.
ومنحـــه وقتـــاً للنظـــر والتعـــود علـــى الجديـــد. كمـــا عليـــك الإجابـــة عن 
أســـئلة الطفـــل، وتقديم الدعـــم لهم. كما ينصحـــك الدكتور محمد بن 

جـــرش، كاتب وباحـــث إماراتي.
كيف يتفاعل الأطفال مع الأقنعة؟

يعتمـــد رد فعـــل الأطفـــال علـــى رؤيـــة الأقنعـــة جزئيـــاً علـــى عمرهـــم. 
فقـــد لا يرفضهـــا الأطفـــال الأكبـــر ســـناً كثيـــراً، ومعظمهم قـــادرون على 

التكيـــف بســـرعة كبيـــرة. وقـــد يعتبـــرون أن الأمـــر بطولـــة.
يســـتغرقون وقتاًعندمـــا ينظـــرون للأشـــخاص يغطي وجوههـــم الأقنعة 
وقد يشـــعرون بالحذر. هنا عليك أن تقولي بهدوء، »لا عليك عزيزي«، 
فهـــذا قـــد يســـاعده علـــى الاســـترخاء في البدايـــة. وإذا بكـــى لا بـــد أن 

تضميـــه، وســـيتعود بالتكرار
لماذا يشعر بعض الأطفال بالخوف من الأقنعة؟

عـــادة الأطفـــال يبحثـــون عـــن الإشـــارات والملامـــح في وجـــه الأشـــخاص 
للشـــعور بالأمـــان.

عندمـــا تكـــون الوجـــوه مخفيـــة جزئيـــاً بالأقنعـــة، لا يســـتطيع الأطفال 
رؤيـــة الابتســـامة الـــودودة أو المظهـــر المألـــوف الـــذي يجعلهـــم يشـــعرون 
بالراحـــة. ومـــن الطبيعـــي أن يشـــعروا بالخـــوف. لكـــن اطمئنـــي، حيـــث 
يمكنهـــم تعلـــم أن مـــا بـــدا مخيفـــاً جـــداً في البدايـــة هـــو ليـــس مخيفـــاً 

أقنعي طفلك بارتداء الكمامة عن طريق اللعب 
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علـــى الإطـــاق.
كيف يمكن للوالدين مساعدة الأطفال على ارتداء الكمام ؟

-لا بـــد مـــن منحهـــم الوقـــت لوضعهـــا قبـــل الخـــروج مـــن المنـــزل، حتـــى 
طريقـــة خلعهـــا فـــا تســـتعجلي عليهـــم بتنفيـــذ ذلـــك.

- قـــد يســـاعد تشـــجيع الأطفال علـــى تزيين أقنعتهم. فهـــذا قد يمدهم 
بإحســـاس التحكـــم بالموقـــف. حيـــث إن لمســـة بســـيطة. مـــن الملصقات أو 
الرسومات ستحدث فرقاً، يمكنك أيضاً أن تقومي باستخدام ما لديك 
مـــن قمصـــان، عصابـــات، ومـــا إلـــى ذلـــك(. وتخيطـــن الأقنعة بنفســـك، 
بمســـاعدة الأطفال الكبار في الســـن قليلًا فهذا يفرحهم؛ لأنهم بذلك 

ســـيتمكنون مـــن اختيار الأقمشـــة أو تحديـــد الموديل الملائم.
- علميهـــم علـــى حـــب القنـــاع باللعب، مثـــل أن تجعلي الطفـــل يتظاهر 
بأنـــه طبيـــب أو ممرضـــة أثنـــاء ارتـــداء أقنعتهـــم. ثـــم دعـــي بـــن أيديهم 
دميـــة لمعالجتهـــا، هنـــاك أيضـــاً في محـــات ألعـــاب الأطفـــال مجموعـــة 
دميـــة  أيضـــاً.  بهـــا  الاســـتعانة  بالأطفـــال، يمكنـــك  الطبيـــب الخاصـــة 

. ة محشو
- يمكنـــك أن تطلبـــي مـــن طفلـــك وضـــع قنـــاع علـــى حيـــوان محشـــوّ، 
ثـــم طـــرح أســـئلة متابعـــة حـــول ســـبب ارتـــداء الحيـــوان المحشـــوّ للقناع. 
وحســـب طبيعـــة الأســـئلة وطريقة الاســـتجابة يمكنك إزالـــة أي ارتباك 

وتقـــديم الطمأنينـــة للطفـــل.
كيف يمكن إقناع الطفل ذي الـ6 سنوات بارتداء الكمام أثناء 

الزيارات الطبية؟
- قولـــي لـــه ببســـاطة: »أعتقد أننا ســـنرى الأطبـــاء والممرضـــات يرتدون 
أقنعتهـــم اليـــوم. هنا يمكنك إعطاء فكرة بســـيطة عـــن فيروس كوفيد- 

19 كجرثـــوم يجـــب الوقاية منه.
- هنـــا يمكنـــك إخبـــار طفلـــك أننـــا ســـنرتدي أقنعـــة أيضـــاً، ولكـــن ركزي 
علـــى مـــا يمكن أن تفعله الأقنعـــة، بدلًامن أن ترعبيهم بالفيروس، على 
ســـبيل المثـــال، قولـــي: »مـــا نفعلـــه هـــو إحـــدى الطـــرق التـــي يمكننـــا مـــن 

خلالهـــا إيقـــاف الفيروس. كغســـل اليديـــن تماماً«.
- دعيـــه يتكلم مع أصدقائه في المدرســـة عبـــر برامج المخاطبة، وامدحي 
التزامـــه أمامهـــم، هنـــا سيشـــعر بالفخـــر أنـــه قـــادر أن يكـــون فعـــالًا في 

القضـــاء علـــى الفيـــروس، وهـــذا ســـيزرع الحمـــاس في باقـــي الأطفال.
كيف يمكنك إقناع الطفل ذي الـ3 سنوات بارتداء الكمام 

أثناء الزيارات الطبية؟
توقعـــي رد فعـــل الطفـــل، فهـــو لـــن يفهـــم ولـــن يقبـــل القنـــاع فـــوراً. هنـــا 
عليـــك تهدئتـــه ووضعـــه في حضنـــك، قولـــي لـــه: »أنـــت بخيـــر، أنـــا هنا«. 

بعـــد عـــدة مـــرات ســـيبدأ بالتكيـــف.
كونـــي مرحـــة وأظهـــري الحـــب. والعبي مـــع طفلك حتى أثنـــاء وجودك 

في الزيـــارة الطبيـــة، فالضحـــك يبعث على الاســـترخاء.
تكلمـــي معـــه بعـــد الزيارة، قولي له مثـــاً: »كان الجميع مختلفين اليوم 
يرتـــدون تلـــك الأقنعـــة، أليـــس كذلـــك؟« ثـــم دعيـــه يخبـــرك كيـــف كان 
الحـــال بالنســـبة لـــه. بعدهـــا قولي له: »لـــم يكن الأمر ســـهلًا. لقد قمت 

بعمـــل رائـــع. أنا فخـــورة بك«.
يمكنـــك رســـم صـــور لأشـــخاص يرتـــدون أقنعـــة، وآخـــرون لا يرتدونهـــا 
أو اصنعـــي قنـــاع لعـــب، ودعـــي دميـــة أو حيوانـــاً محشـــياً يجربـــه. فهـــذا 
سيســـاعده علـــى معرفـــة مـــا رآه فيتـــدرب ويكون مســـتعداً أكثـــر في المرات 

القادمة.
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تشـــير دراســـة جديـــدة إلـــى أن فـــرض اســـتخدام الكمامـــة للحـــد 
مـــن انتشـــار فيـــروس كورونـــا المســـتجد في مناطـــق اعتبـــرت بـــؤرا 

للجائحـــة ربمـــا حـــال دون إصابـــة عشـــرات الآلاف بالعـــدوى.
بـــل إن الباحثـــن في الدراســـة التـــي نشـــرت في دوريـــة بي.إن.إيـــه.

إس )الأكاديميـــة الوطنيـــة للعلـــوم في الولايـــات المتحـــدة( قالـــوا 
إن اســـتخدام الكمامـــة أهـــم مـــن قواعـــد التباعـــد الاجتماعـــي 

والبقـــاء في المنـــزل.
تغيـــر  العـــدوى  انتشـــار  أن منحنـــى  إلـــى  الدراســـة  وخلصـــت 

جذريـــا عندمـــا فُرضـــت قواعـــد اســـتخدام الكمامـــات في 
الســـادس من أبريل في شـــمال إيطاليا وفي 17 أبريل 

كانـــت  وقـــت  في  الأمريكيـــة  نيويـــورك  مدينـــة  في 
فيـــه المنطقتـــان مـــن أكثـــر الأماكـــن تضـــررا مـــن 

الجائحـــة.
ورأى الباحثـــون أن »هـــذا الإجـــراء الوقائـــي 
وحـــده قلـــل عـــدد الإصابـــات بشـــدة، وذلـــك 
بأكثـــر مـــن 78 ألفـــا في إيطاليـــا في الفتـــرة 
مـــن 6 أبريل وحتـــى 9 مايو وبأكثر من 66 
ألفـــا في مدينـــة نيويورك بـــن 17 أبريل و9 

مايو«.
وأضافـــوا أنه عند ســـريان القواعـــد التي تلزم 

انخفـــض  نيويـــورك  في  الكمامـــة  باســـتخدام 
بحوالـــي  اليومـــي  الجديـــدة  الإصابـــات  معـــدل 

ثلاثـــة في المئـــة بينمـــا اســـتمر تزايد عـــدد حالات 
الإصابـــة الجديـــدة في باقـــي البـــاد.

أن الاحتياطـــات الأخـــرى  إلـــى  الباحثـــون  وأشـــار 
المتعلقـــة بتجنب المخالطة المباشـــرة، مثل التباعد 
والعـــزل وتطهيـــر  الاجتماعـــي والحجـــر الصحـــي 
اليديـــن، كانـــت كلها مطبقة قبل فرض اســـتخدام 
الكمامـــة في إيطاليـــا ومدينـــة نيويـــورك. وقالـــوا 

إن تلـــك الإجراءات تســـاعد فحســـب في تقليـــل انتقال الفيروس 
عبـــر الاتصـــال المباشـــر، بينمـــا تغطيـــة الوجـــه تســـاعد في منـــع 

انتقـــال العـــدوى عبـــر الهواء.
وقالـــوا »الوظيفـــة التـــي تنفـــرد بهـــا تغطيـــة الوجـــه مـــن منـــع 
للـــرذاذ واستنشـــاق الجســـيمات التـــي تحمـــل الفيـــروس في الجو 

هـــي ســـبب الانخفـــاض الكبيـــر في حـــالات العـــدوى«.

دراسة: الكمامات تقلل العدوى وتحد من انتشار 
فيروس كورونا المستجد
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علـــى  الاعتمـــاد  وعـــدم  بالنفـــس  الثقـــة  فقـــدان 
الـــذات والشـــعور بالخـــوف والقلق غيـــر المبرر من 
التعامـــل مـــع الآخريـــن والانخـــراط في المجتمـــع 
مـــن أهـــم أســـباب القلـــق أو الرهـــاب الاجتماعـــي، 
وإن تُـــرك بـــا عـــاج، فإنه يمكن أن يســـيطر على 

حياتك.
القـــدرة علـــى  بالنفـــس وتحســـن  الثقـــة  وبوابـــة 
التفاعـــل مع الآخرين والاســـتمتاع بالحياة تبدأ 
مـــن الرغبـــة بالتغييـــر واتبـــاع بعـــض الخطـــوات 
العلاجيـــة التـــي أشـــار اليهـــا علم النفـــس ومنها:

المشاركة مع الآخرين

أقـــرب  مـــع  والنجاحـــات  المخـــاوف  مشـــاركة 
الأشـــخاص لـــك وأكثر المحببين إليك، تســـاعدك 
والتأييـــد  المخـــاوف  مـــن  الكثيـــر  تجـــاوز  علـــى 
بشـــأن الأمـــور التـــي تعتقديـــن أنـــه باســـتطاعتك 
النجـــاح بهـــا؛ لأنك ســـتحصلين علـــى الدعم من 
قِبَلهـــم، إمـــا دعم معنوي أو حتـــى دعم في الأفكار 

ـــاء. البنَّ والنقـــد  والمحتـــوى 

التغلب على التفكير السلبي

علـــى  يتغـــذى  مـــا  دائمـــاً  الاجتماعـــي  القلـــق 
التفكير الســـلبي، والتفكير بصـــورة مترددة تجاه 
الآخريـــن أو تجـــاه ذاتـــك أو قدراتك، لذا احرصي 
على التخلص من الأفكار الســـلبية واســـتبدليها 
دائمـــاً بأفـــكار إيجابية وواقعية، تجعل من قلقك 

ا. أمـــراً طبيعيًّ

الراحة والاسترخاء

التماريـــن الخاصـــة بالتنفـــس والتـــي تبعـــث على 
الغالـــب  في  هـــي  لنفســـك  والاســـترخاء  الراحـــة 
تســـاعدك علـــى التخلـــص مـــن قلقـــك والشـــعور 
بعـــدم التوتـــر في كل مرحلة مـــن مراحل حياتك، 
فالراحة والاســـترخاء يؤثران بشـــكل واضح على 

أفكارك.

مواجهة المخاوف والأحزان

الحيـــاة التـــي تعيشـــن فيهـــا لا بـــد أن تحمـــل في 
طياتهـــا الكثيـــر مـــن المخـــاوف والأحـــزان، يأتـــي 

تلـــك  علـــى  التغلـــب  كيفيـــة  في  الأكبـــر  دورك 
الأحـــزان ومواجهتهـــا بالفكـــرة الإيجابية والثقة 
أكبـــر  قـــوة ونجـــاح  أن كل صعـــب وعســـير يتبعـــه 
أجـــل  مـــن  منـــه  بـــد  لا  أمـــر  وأن الخســـارة  منـــه، 

الأكبـــر. والقـــوة  الصعـــود 

تقبُّل النفس ومحبتها

لا بد أن تكوني ذات ثقة كبيرة بنفســـك وتقبلها، 
وهـــذا يعنـــي الإنصـــات للذات، وحســـن الاســـتماع 
إيجابياتـــك،  علـــى  والتعـــرف  أفـــكارك.  إلـــى 
وســـلبياتك، ثـــم تقبلهـــا كمـــا هـــي، وهـــي المرحلـــة 
الأصعـــب؛ لأن التقبل يعني الاعتراف بالحقائق 

عـــن نفســـك دون أن تدينيهـــا وتحكمـــي عليهـــا.

التطور والعمل

لا يكـــون النجـــاح وتحقيـــق التغلـــب علـــى القلـــق 
الاجتماعـــي بالوقـــوف والاكتفـــاء بما أنـــت عليه، 
والعمـــل  العطـــاء  في  الاســـتمرار  مـــن  لابـــد  بـــل 
جميـــع  في  القلـــق  علـــى  للتغلـــب  والإنجـــاز، 

العمليـــة. حياتـــك  محطـــات 

نصائح للمرأة 
تخلصها من 

الاكتئاب والقلق
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تـــدل الوثائـــق الأميركيـــة علـــى أنـــه تم البدء في الإعداد لإنشـــاء »شـــركة 
الخطـــوط الجويـــة الكويتيـــة الوطنيـــة المحـــدودة »، وإقامتهـــا جديا عام 
1953. جـــاء ذلـــك بعـــد أن بـــدأت فكـــرة إنشـــاء قطـــاع وطنـــي للطيـــران 

المدنـــي في الكويـــت، عندمـــا كان الشـــيخ عبـــدالله المبـــارك، رحمـــه الله، 
مديـــرا للأمـــن العـــام وبدأ اهتمامـــه بتأســـيس دائرة حكوميـــة للطيران 
المدنـــي في البـــاد، وكذلـــك ناد ومدرســـة للطيران، لإيمانه بـــأن الطيران 
المدنـــي أحـــد مقومـــات الحيـــاة الحديثـــة ولا بد مـــن وجـــوده في الكويت. 
وقـــد بـــدأت فكـــرة إنشـــاء شـــركة طيـــران كويتيـــة بـــن اثنـــن مـــن رجـــال 
ونصـــف  الخالـــد  ســـعود  أحمـــد  الوجيهـــان  همـــا  الكويتيـــن  الأعمـــال 
اليوســـف النصـــف، رحمهمـــا الله، وأعلن الشـــيخ عبدالله المبـــارك، رحمه 
الله، تأييـــده لتلـــك الفكـــرة مـــن خـــال عودتـــه مـــن بيـــروت إلـــى الكويـــت 

علـــى طائـــرة رســـم عليهـــا العلـــم الكويتي.
تطـــورت الفكـــرة بعـــد ذلـــك لتقـــود إلـــى مشـــروع عرضـــه الرجـــان علـــى 
مجموعـــة مـــن كبار رجـــال الأعمال الكويتيـــن الذين ناقشـــوه واقتنعوا 
بـــه ثـــم عرضـــوه علـــى الحكومـــة طالبين تأســـيس شـــركة طيـــران وطنية 
برأســـمال قـــدره مليونـــا روبيـــة موزعـــة على أســـهم قيمة كل ســـهم 100 
روبيـــة. بعـــد أن لاقى المشـــروع استحســـانا وصـــدى كبيرين في الأوســـاط 
الكويتيـــة، تقدمـــت المجموعـــة التأسيســـية بهـــذه الفكـــرة الوليـــدة علـــى 
حاكـــم الكويـــت آنـــذاك، المغفـــور لـــه بـــإذن الله الشـــيخ عبـــدالله الســـالم، 

الـــذي وافـــق عليهـــا فـــورا وحصـــل المســـاهمون علـــى الترخيـــص بذلـــك 
في مـــارس 1954 ليكـــون ذلـــك إيذانـــا ببـــدء إجـــراءات تأســـيس الناقـــل 

للكويت. الوطنـــي 
الخطـــوط  الوطنـــي  الناقـــل  عـــن  الثريـــة  التاريخيـــة  المعلومـــات  هـــذه 
الجويـــة الكويتيـــة )الطائر الأزرق( هي نزر يســـير من الكتاب التوثيقي 
»65 عامـــا مـــن الريادة«الـــذي أعدتـــه دائـــرة العلاقـــات العامـــة والإعـــام 
في شـــركة الخطـــوط الجويـــة الكويتيـــة وحققـــه مركز الكويـــت للبحوث 
والدراســـات ليـــروي قصة ومســـيرة هذه الشـــركة الوطنيـــة العريقة منذ 
إرهاصـــات الفكـــرة الأولـــى وعلى مدى ما يزيد علـــى 6 عقود من العمل 

المتواصـــل ليبقـــى اســـم الكويـــت مرتفعا في عنان الســـماء.
يأتـــي هـــذا الإصـــدار، كمـــا قـــال رئيـــس مجلـــس إدارة الخطـــوط الجويـــة 
الكويتيـــة يوســـف الجاســـم في كلمتـــه بمقدمة الكتاب، بمـــا يحتويه من 
تأريـــخ لمســـيرة »الكويتيـــة« كمرجـــع تاريخـــي مدعـــم بالصـــور والمعلومات 
والإنجـــازات توثيقـــا للماضي وشـــاهدا على الحاضـــر ومرجعا للأجيال 
القادمـــة. كمـــا يمثـــل تعبيرا عن الاحتفـــاء بالمناســـبة التاريخية للناقل 
الوطنـــي الـــذي يختـــزل تاريخـــا طويـــا مـــن الريـــادة وتجـــاوز الصعـــاب 
طوال الســـنوات الـ 65 الماضية، وكذلك بما تختزنه أفئدة أهل الكويت 

مـــن حـــب ووفاء لطائرهـــم الأزرق.
يتألـــف الكتـــاب الـــذي يأتـــي في 292 صفحـــة مـــن القطـــع الكبير من 6 

» » 6565  عاماً من الريادة«عاماً من الريادة«
كتاب وثائقي يروي مسيرة كتاب وثائقي يروي مسيرة 
»الخطوط الجوية الكويتية«»الخطوط الجوية الكويتية«

يحكي تاريخها وانجازاتها منذ تأسيسها 
عام 1954 بموافقة الشيخ عبد الله السالم 
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أبـــواب موثقـــة بالصـــور، حيـــث يتنـــاول البـــاب الأول »المنطلـــق والبداية« 
ليتطرق في 3 فصول إلى أول هبوط لطائرة مدنية في الكويت وإنشـــاء 
مطـــار النزهـــة وقطـــاع وطني للطيـــران في الكويت. كما يشـــير إلى فكرة 
تأســـيس شـــركة طيـــران وطنيـــة كويتية وكيف بـــدأت والطائـــرة »كاظمة« 

التي كانت باكورة أســـطول الشـــركة.
كمـــا تنـــاول هـــذا البـــاب مرحلـــة بيـــع الأســـهم للدولـــة واختيـــار شـــعار 

الأزرق«. »الطائـــر 
جاء الباب الثاني من الكتاب ليتناول تطور الأســـطول خلال 65 عاما 
بـــدءا مـــن عصـــر الطائـــرات النفاثـــة ودخـــول الطـــرازات المختلفـــة إلـــى 
الأســـطول والتاكســـي الجـــوي وتحديـــث الأســـطول بعـــد التحريـــر وكذا 
بعـــد عـــام 1998 كما يتطرق إلى توقيع »الكويتية«مع شـــركتي إيرباص 
وبوينـــغ وتواريـــخ تســـلم الطائـــرات الحديثة منهما وعـــودة »كاظمة« من 

جديـــد ليختـــم بالحديـــث عن إطـــاق الهوية وتطوير الشـــعار.
البـــاب الثالـــث يتعـــرض لموضـــوع »الكويتيـــة.. محنـــة الاحتـــال وصمود 
الأبطـــال« حيـــث يســـرد كيـــف تعاملـــت المؤسســـة مـــع هـــذه المحنـــة المؤلمـــة 
المصريـــة  العاصمـــة  واختيـــار  المنفـــى  في  المؤسســـة  إدارة  عـــن  ويتكلـــم 
القاهـــرة مقـــرا مؤقتـــا، وكيف طار »الطائر الأزرق« مـــن المنفى رافعا راية 
العـــز الكويتيـــة، قبـــل أن يتطـــرق إلـــى رحلـــة التحريـــر والإعمـــار وكيـــف 
نقلـــت »الكويتيـــة« الرئيـــس الأميركـــي الأســـبق جـــورج بـــوش الأب إلـــى 

الوطـــن المحـــرر، كمـــا يتنـــاول الفصـــل الخامس مـــن هذا الباب أســـطول 

المؤسســـة أثنـــاء العـــدوان العراقـــي وحالـــة الأســـطول قبل الغزو وتســـلم 

حطـــام الطائـــرات مـــن بغـــداد وعـــودة الطائـــرات المســـروقة مـــن إيـــران. 

»قانـــون الخصخصـــة وتعديلاتـــه«، كان هـــذا عنـــوان البـــاب الرابـــع مـــن 

الكتـــاب الـــذي يتنـــاول في فصلين صدور هذا القانـــون وتبعية الخطوط 

الهيكلـــة قبـــل  الشـــركة وإعـــادة  الكويتيـــة وإجـــراءات تأســـيس  الجويـــة 

التخصيـــص وكذلـــك إنهـــاء التبعيـــة لهيئـــة الاســـتثمار. فيمـــا يتنـــاول 

البـــاب الخامـــس »65 عاما مـــن الريادة« الاحتفال بالذكـــرى الـ65 على 

التأســـيس وافتتـــاح مبنـــى الـــركاب 4 برعاية مباركة من صاحب الســـمو 

الأميـــر وتخصيص المبنى لاســـتخدام الكويتيـــة وانطلاقها لأول مرة في 

تاريخهـــا منـــه، وكذا حصول المؤسســـة على تصنيف 5 نجوم ومســـيرتها 

في المســـؤولية الاجتماعيـــة.

في البـــاب الســـادس »وقفـــات وأحـــداث« تتنـــاول 5 فصـــول المقر الرئيســـي 

للمؤسســـة والطابع المميز واستضافة »الكويتية«الاتحاد العربي للنقل 

الجـــوي 4 مـــرات وكيـــف واكبت طوابع البريد مســـيرة المؤسســـة والتميز 

المســـتمر لمجلـــة »البـــراق« المجلة الخاصـــة بالطائر الأزرق، قبـــل أن يذكر 

الفصـــل الرابـــع حدثي اختطـــاف الطائرتين »كاظمـــة« و»الجابرية«.

النزهة  المبارك ومســـتقبلوه في مطار  الشـــيخ عبدالله 
عـــام 1955 لدى عودته مـــن الخارج على متـــن الكويتية 

التأسيس عند  القديم  باســـمها 

لدى  الســـالم  عبدالله  الشـــيخ  الراحل  الكويـــت  أمير 
على   1964 عـــام  الإســـكندرية  من  الكويت  إلى  وصوله 
متن الكويتية وكان في اســـتقباله ســـمو الأمير الراحل 
الشـــيخ جابر الأحمد وصاحب الســـمو الأمير الشـــيخ 
صباح الأحمد وســـمو ولي العهد الشـــيخ نواف الأحمد

كاظمة باكورة طائرات الخطوط الجوية الكويتية

والطائرة الثانية من نوع داكوتا دي سي3 وارة
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Eleganceأناقة

قفاطين خليجية مطرزة 
موضة صيف 2020

المرأة الانيقة تسعى دائما 
لاختيار أجمل القفاطين التي سترتديها 

في المنزل وابداء أناقتها وسط أسرتها.
 من هنا، ومن خلال متابعتنا لصفحات الفاشينيستات 

العربيات على مواقع التواصل الإجتماعي وعلامات القفاطين 
والعبايات، لاحظنا أن الصيحة الأبرز لهذا الربيع والصيف هي 

القفاطين المرصعة والمطرزة بطرق مختلفة.
والقفاطين الأكثر رواجاً وشعبية هي تلك ذات التطريزات على 

شكل زخرفات مميزة، منها ما تزين بالقفطان بالكامل ومنها ما 
تضاف اليه بطريقة ناعمة وبسيطة. كذلك، قفاطين لافتة 

للغاية نالت إعجابنا هي تلك المرصعة بقطع صغيرة 
لامعة من الخرز والترتر وثمة تصاميم أخرى 

تجمع بين الإثنين بأسلوب راقي 
ومبهر للغاية.
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�Beautyجمال

العـــام  هـــذا  ســـنمضي  أننـــا  يبـــدو  مـــا  علـــى 
مـــع وضـــع الكمامـــة للوقايـــة، لهـــذا ولمحبات 
طريقـــة  علـــى  تنتبهـــي  أن  عليـــك  المكيـــاج 
وضعه واي مســـتحضرات يحب أن تختاري. 
وســـيلان  الكمامـــة  اتســـاخ  تتجنبـــي  كـــي 
الأهـــم  النصيحـــة  تبقـــى  لهـــذا  المكيـــاج. 
هـــي باســـتخدام أحمـــر الشـــفاه المـــات وهـــذه 

الألـــوان. أحـــدث  مـــن  مميـــزة  مجموعـــة 

أحمر الشفاه »المات« 
هو الأنسب للكمامة 
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�Beautyجمال

من المؤكد أن عام 2020 لم يسر كما خططت له كثيرات 
والحجر  كورونا  وباء  انتشار  بسبب  وذلك  النساء،  من 
صيحات  لتجربة  بعد  الأوان  يفت  لم  ولكن  المنزلي، 
الأسود،  الكحل  أو  الأيلاينر  وبدلًا من    ،2020 مكياج 
اتجاهات  أبرز  من  يعد  الذي  الملون  الأيلاينر  جربي 
حيوية  إطلالة  سيمنحك  وهو   ،2020 لعام  المكياج 
ومنعشة في كل الأوقات. بإمكانك مثلًا اعتماد الأيلاينر 

الأزرق لتحديد كامل العين، على أن يكون بدرجة أفتح 
نقشة  يعد مكياج عيون  السفلية.  الرموش  على خط 
النمر من أجدد وأحدث صيحات المكياج، وهو سيمنحك 
مظهراً إبداعياً عصرياً رائعاً، إلا أنه يحتاج الى بعض 
الإتقان لتطبيقه بشكل صحيح،ويرتكز مكياج العيون 
هذا، على رسم نقشة النمر على كامل الجفن العلوي، 

باستخدام ظلال العيون.

ألوان مكياج جريئة لعام ألوان مكياج جريئة لعام 20202020 وظلال عيون بنقشة النمر  وظلال عيون بنقشة النمر 

www.alsaadfoundation.org.kw
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www.alsaadfoundation.org.kw
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The Kuwait Women›s Voluntary Society for Service and Community Development
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